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EDUCACAO EM SAUDE: USO TERAPEUTICO DA CANNABIS SATIVA L.
NO TRATAMENTO DO ALZHEIMER
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A doenca de Alzheimer ¢ um disturbio neurodegenerativo grave, considerado um dos
maiores desafios da satide publica devido a falta de tratamentos eficazes. Os farmacos
convencionais, como inibidores da colinesterase ¢ memantina, amenizam sintomas, mas
causam efeitos adversos, como nauseas e distirbios gastrointestinais. Pesquisas recentes
sugerem que os canabinoides, derivados da Cannabis sativa L., possuem propriedades
neuroprotetoras, anti-inflamatorias e antioxidantes, além de apresentarem menor
toxicidade. Esses compostos podem inibir a formagao de placas beta-amiloides, um dos
marcadores patoldgicos do Alzheimer, tornando-se uma alternativa promissora. Este
trabalho teve objetivo de relatar uma ag¢do educativa sobre o potencial terapéutico da
Cannabis no tratamento do Alzheimer, realizada na UFRRJ, em Seropédica-RJ. A
atividade ocorreu em 28/05/2024, na Praga da Alegria, com participacao de discentes de
farmacia, agronomia, medicina veterindria, psicologia, biologia e funciondrios da
universidade. A abordagem incluiu uma palestra sobre os beneficios da Cannabis,

distribuicao de panfletos informativos e um debate interativo para esclarecer duvidas. O
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evento atraiu cerca de 40 participantes, com engajamento ativo nas discussoes,

demonstrando interesse no tema. As interagdes evidenciaram a eficacia da comunicagao
e a relevancia do assunto para a comunidade académica. A iniciativa foi bem sucedida
na dissemina¢do de conhecimento, destacando a Cannabis como opg¢do terapéutica
complementar no manejo do Alzheimer e incentivando sua inclusdo em politicas de
saude publica. A agdo refor¢ou a importincia da educacdo continuada em temas

emergentes da medicina.
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