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RESUMO

O artigo visa apresentar as nuances relacionadas aos aspectos juridicos, bioéticos, sociais
e clinicos atrelados ao uso terapéutico do 6leo de THC (tetraidrocanabinol) no tratamento
de condi¢des de saude mental e fisica. Assim sendo, compreende-se que de forma inicial
ha apresentacdo da definicdo, propriedades e historico do uso medicinal da Cannabis,
sobretudo de suas indicacdes clinicas. Na sequéncia, verifica-se a legislacao brasileira e
internacional, com foco no teor da Resolugao RDC n.° 327/2019 da ANVISA, analisando
a responsabilidade médica, o controle de acesso e os empecilhos legais enfrentados por
pacientes e profissionais da saude. Sem prejuizos, discorre-se que também sao abordados
os principios da bioética, o consentimento informado e as implicagdes éticas do uso de
substancias controladas. Por fim, pontuam-se os aspectos sociais, culturais e os desafios
e oportunidades futuras envolvendo a regulamentacgao e a aceitacao do 6leo de THC, de
maneira que a pesquisa da énfase a importancia de um marco legal e ético que assegure
seguranca, equidade e eficacia no uso terapéutico da Cannabis medicinal.

Palavras-chave: Bioética; Cannabis medicinal; Legislacao; THC.

ABSTRACT

The contemporary article aims to present the nuances related to the legal, bioethical,
social and clinical aspects linked to the therapeutic use of THC oil (tetrahydrocannabinol)
in the treatment of mental and physical health conditions. Therefore, it is understood that
in an initial way there is a presentation of the definition, properties and history of the
medicinal use of Cannabis, especially its clinical indications. Next, Brazilian and
international legislation is verified, focusing on the content of ANVISA's Resolution
RDC No. 327/2019, analyzing medical liability, access control, and legal obstacles faced
by patients and health professionals. Without prejudice, it is discussed that the principles
of bioethics, informed consent and the ethical implications of the use of controlled
substances are also addressed. Finally, the social and cultural aspects and the future
challenges and opportunities involving the regulation and acceptance of THC oil are
highlighted, so that the research emphasizes the importance of a legal and ethical
framework that ensures safety, equity and efficacy in the therapeutic use of medical
Cannabis.
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1. INTRODUCAO

Com teor introdutorio, ha de se observar que, nas ultimas décadas, a discussao
geral sobre o uso terapéutico da Cannabis sativa, notadamente de seus compostos ativos
como o tetraidrocanabinol (THC), tem almejado crescente visibilidade no meio médico,
juridico e social. Assim sendo, corrobora-se o entendimento de que a ampliacdo de
estudos cientificos e demais experiéncias clinicas contribuiram significativamente para a
mudanca de percep¢ao em relagdo a planta, tradicionalmente associada ao uso recreativo
e a marginalizacdo. Com efeito, discorre-se que o 6leo de THC, uma das formas
farmacéuticas mais utilizadas, tem sido indicado ao tratamento de diversas condigdes de
saude, tais como dor crdnica, epilepsia, ansiedade, insonia, depressao resistente e efeitos
colaterais de tratamentos oncoldgicos, entre outros.

Sobre isso, congrega-se o entendimento de que o tetraidrocanabinol compreende
o principal componente psicoativo da Cannabis, sendo responsavel por alterar fungdes
cognitivas e sensoriais, quando consumido em determinadas quantidades. No entanto,
opera-se a no¢ao de que quando administrado de forma controlada e em doses
terapéuticas, incorpora efeitos benéficos reconhecidos em diversas patologias, seja no
campo da saude mental, bem como da satde fisica, de maneira que sua a¢ao no sistema
endocanabinoide humano tem sido objeto de estudos que demonstram o potencial da
substancia para modular processos neuroquimicos relacionados a dor, inflamagao e
equilibrio emocional.

Verdadeiramente, narra-se que, apesar dos avangos cientificos, o uso medicinal
do THC ainda enfrenta fiel resisténcia de setores conservadores da sociedade e encontra
entraves regulatérios relevantes, isso porque a regulamentagdo desse tipo de substancia
no Brasil e em diversos outros paises se mostra posicionada por controvérsias,
insegurancas juridicas e lacunas normativas. Por conseguinte, depreende-se o
entendimento de que, no cendrio nacional, o uso do 6leo de THC para fins medicinais se
torna autorizado tdo somente em situagdes excepcionais, mediante prescrigado médica e
aprovacao da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), o que ainda limita o
acesso para grande parte da populagao.

Diante disso, depreende-se a percep¢do de que o ambiente juridico e bioético em

torno do tema seja igualmente desafiador, eis que variados dilemas éticos emergem, como
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o direito a autonomia do paciente, o principio da beneficéncia, a ndo maleficéncia e a

justiga distributiva no acesso aos tratamentos. Nao obstante, soma-se a isso a fun¢do do
profissional de saude frente a prescricdo de substiancias com histérico de proibigao,
exigindo do médico conhecimento técnico-cientifico e dominio das normas legais e
sensibilidade bioética na tomada de decisdes clinicas.

Neste contexto, frisa-se, pois, que o contemporaneo artigo tem como objetivo
analisar os aspectos juridicos da aplica¢do do 6leo de THC no tratamento de condi¢des
de satde mental e fisica, a luz do direito médico e da bioética. Espera-se, assim, entender
como o ordenamento juridico patrio tem respondido a essa demanda crescente, e de que
maneira os principios bioéticos fundamentais estdo sendo aplicados na pratica médica em
face do uso de substancias derivadas da Cannabis.

Alhures, comenta-se que a relevancia deste estudo estd na urgéncia de
esclarecimento sobre as fronteiras legais que envolvem a utilizacdo do 6leo de THC,
notadamente considerando-se o crescimento do niimero de prescricdes e pacientes em
busca de terapias alternativas. Assim sendo, menciona-se que a atuacao dos profissionais
da satide nesse cenario exige seguranga juridica e respaldo ético, fatores imprescindiveis
ao exercicio adequado da medicina e para a protecdo dos direitos dos pacientes.

Como se ndo bastasse, fala-se que ao abordar o tema sob uma perspectiva
interdisciplinar, visa-se ajudar para a discussdo qualificada entre juristas, médicos,
bioeticistas e gestores publicos, de maneira a fomentar politicas de saide mais justas,
inclusivas e baseadas em evidéncias cientificas. Logo, corrobora-se o entendimento de
que a analise critica das normas vigentes e das experiéncias de judicializagao relacionadas
ao tema sera elementar para subsidiar propostas de avango regulatorio.

Dessa forma, aguarda-se que a pesquisa eleve a compreensao sobre os empecilhos
e demais possibilidades da aplicagdo terapéutica do THC, promovendo reflexdes sobre a
funcdo do direito e da bioética na mediagdo entre avangos cientificos e garantias

fundamentais dos pacientes.

2.0 OLEO DE THC E SUA APLICACAO TERAPEUTICA:FUNDAMENTOS
CIENTIFICOS E HISTORICOS

Adentrando-se ao desenvolvimento propriamente dito, insta observar que o 6leo

de THC (tetraidrocanabinol) corresponde a uma preparagdo extraida da planta Cannabis
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sativa, concentrando o principal canabinoide psicoativo da planta. Desse modo, ressalta-
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se que a formulac¢do da planta em aprego pode variar de acordo com o método de extracao
e purificacdo, mas geralmente associa a dilui¢do do extrato em 6leos carreadores, como
0 6leo de coco ou o 6leo de canhamo. Diante disso, constata-se que tal preparagao
farmacéutica permite a administragdo oral ou sublingual, possibilitando a dosagem
terapéutica controlada, eis que o THC atua predominantemente nos receptores
canabinoides do tipo 1 (CB1) e tipo 2 (CB2), incorporados no sistema nervoso central e
periférico, regulando uma série de fungdes fisioldgicas .

De forma ampla, aponta-se o argumento de que as propriedades farmacologicas
do THC incluem efeitos analgésicos, anti-inflamatorios, relaxantes musculares,
anticonvulsivantes e ansioliticos, de forma que seu mecanismo de agdo esta diretamente
relacionado ao sistema endocanabinoide, um complexo sistema de sinalizag¢ao associado
na regulacao do humor, apetite, dor, sono, memoria e homeostase corporal. Assim sendo,
frisa-se que a ativagdo dos receptores CB1 no cérebro influencia neurotransmissores
como dopamina e serotonina, promovendo efeitos neuroprotetores e psicotropicos,
enquanto os receptores CB2, presentes em tecidos imunes, modulam processos
inflamatérios e imunologicos .

Com efeito, discorre-se que o uso terapéutico da Cannabis e de seus derivados
remonta a milhares de anos, posto que registros histdricos apontam que civilizagdes
antigas como os chineses, indianos e egipcios utilizavam a planta para tratar dores,
convulsdes, insonia e problemas gastrointestinais. Verdadeiramente, narra-se que, no
século XIX, o extrato de Cannabis fora incorporado a farmacopeia ocidental, sendo
prescrito por médicos europeus € americanos para uma ampla variedade de enfermidades.
Destarte, com o surgimento do proibicionismo no inicio do século XX, impulsionado por
fatores politicos, raciais e economicos, seu uso medicinal fora gradualmente restringido
e estigmatizado.

Em generalidade, depreende-se o argumento de que durante grande parte do
século XX, a Cannabis fora classificada como substancia de alto potencial de abuso e
sem valor medicinal reconhecido, notadamente nos Estados Unidos, cuja politica de
combate as drogas influenciou diversos paises, incluindo o Brasil. Assim sendo, exorta-
se que a partir da década de 1990, porém, iniciou-se uma reavaliagdo cientifica do
potencial terapéutico da planta, impulsionada pela descoberta do sistema

endocanabinoide, bem como pelo avango das pesquisas biomédicas. Tal revalorizagao,
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por sua vez, culminou na regulamentacdo do uso medicinal da Cannabis em varias
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nacdes, especialmente na emergéncia de novos estudos clinicos direcionados na
segurancga e eficacia dos canabinoides.

Com efeito, pontua-se que entre as principais indicagdes terapéuticas do oleo de
THC estdo os transtornos de ansiedade generalizada, o estresse pds-traumatico, a
depressdo resistente, a dor neuropdatica cronica, a fibromialgia, a esclerose multipla e a
epilepsia refrataria. Especialmente, salienta-se que a sua utilizagdo tem mostrado
beneficios em pacientes que nao respondem adequadamente a tratamentos convencionais,
possibilitando uma alternativa viavel e menos invasiva, certo de que pesquisas apontam
de igual sorte efeitos positivos no controle de nauseas e vOmitos induzidos por
quimioterapia, sobretudo de melhora do apetite em pacientes com HIV/AIDS e cancer.

No campo da saude mental, exorta-se que o THC tem sido utilizado com cautela,
devido ao seu potencial psicoativo, posto que quando administrado em doses controladas
e associado ao canabidiol (CBD), o 6leo pode atenuar sintomas de ansiedade, insonia e
depressdo leve. Em casos mais graves, torna-se recomendada uma avaliagdo rigorosa do
perfil do paciente, pois altas doses de THC podem estimular efeitos adversos, estes como
paranoia, alteragdes cognitivas e psicose em individuos vulneraveis, sendo
imprescindivel um acompanhamento médico qualificado.

No que tange a tematica envolvendo a epilepsia, notadamente em criangas com
sindromes refratarias como Dravet e Lennox-Gastaut, o 6leo de THC tem demonstrado
resultados promissores, mesmo que o CBD seja o canabinoide mais frequentemente
utilizado nesses casos. Assim sendo, fala-se que a combinag¢dao de THC e CBD tem sido
investigada com o objetivo de potencializar os efeitos antiepilépticos e reduzir a
frequéncia e intensidade das crises, de modo que a literatura cientifica aponta para uma
redugdo significativa nas convulsdes em muitos pacientes, com poucos efeitos adversos
relatados.

Sequencialmente, insta ressaltar que, no tratamento da dor cronica, condi¢do que
afeta milhares de pessoas no mundo, o 6leo de THC representa uma alternativa segura
aos opioides, cuja prescricao esta associada a riscos de dependéncia e overdose. Desse
modo, exorta-se que estudos clinicos indicam que o THC pode modular a percepcao da
dor por meio de sua acdo nos receptores canabinoides do sistema nervoso central,

propondo alivio sem os efeitos colaterais intensos dos analgésicos opioides. Essa
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propriedade torna o canabinoide particularmente util em pacientes com cancer ou doengas
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degenerativas.

Do ponto de vista farmacologico, salienta-se que o 6leo de THC apresenta
escorreita biodisponibilidade quando administrado por via oral, ainda que sua absor¢ao
possa ser influenciada por fatores como alimentagdo e metabolismo hepatico. Logo,
destaca-se que a meia-vida do THC varia conforme o modo de administragdo, sendo mais
longa em formulagdes oleosas, de sorte que os efeitos terap€uticos geralmente se
manifestam apds 30 (trinta) a 90 (noventa) minutos da ingestdo, com duragdo de até oito
horas. No mais, narra-se que em doses terapéuticas, os efeitos adversos sdo raros e,
quando ocorrem, costumam ser leves e autolimitados, como boca seca, sonoléncia e
tontura.

Certamente, narra-se que a seguranga do 6leo de THC tem sido avaliada em
diversos ensaios clinicos controlados, que indicam um perfil favoravel, especialmente
quando comparado a medicamentos de a¢do central tradicionais, eis que a tolerabilidade
também se mostra positiva em populagdes especificas, tais como idosos e pacientes
imunossuprimidos. Todavia, ainda h4 necessidade de mais pesquisas de longo prazo para
analisar os efeitos cumulativos e a interagao com outras substancias farmacologicas.

Outrossim, comenta-se que a literatura médica internacional apresenta evidéncias
crescentes de que o THC pode ser uma ferramenta terapéutica eficaz em diferentes
contextos clinicos, isso porque revisdes sistematicas e meta-analises tém apontado
melhora relevante dos sintomas em pacientes que utilizam o 6leo de THC de forma
continua e supervisionada. Ainda assim, discorre-se que os pesquisadores alertam para a
necessidade de individualizagdo do tratamento, respeitando caracteristicas clinicas,
historico pessoal e fatores genéticos que influenciam a resposta ao canabinoide.

Com efeito, insta salientar que, no Brasil, o cendrio regulatorio tem avancado
timidamente, posto que a ANVISA autoriza a importacdo do 6leo de THC mediante
prescricao médica, laudo justificativo e autorizagdo especifica, o que torna o acesso
limitado e burocratico. Entretanto, exorta-se que um grande quantitativo de pacientes tem
recorrido ao Judicidrio para garantir seu direito a saude e a continuidade do tratamento,
impulsionando uma jurisprudéncia progressista e sensivel a questao.

Como se ndo bastasse a regulamentacdo, comenta-se que hd um crescente
movimento de capacitacdo de profissionais da satide sobre o uso de canabinoides, uma

vez que instituigdes médicas e sociedades cientificas vém promovendo cursos, congressos
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e demais publicagdes técnicas com o objetivo de atualizar os conhecimentos e eliminar
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estigmas associados ao tema. Assim sendo, constata-se que a integragdo do 6leo de THC
a pratica clinica demanda preparo ético, técnico e juridico dos médicos envolvidos.

Por fim, faz-se importante ressaltar que a pesquisa com canabinoides no Brasil
ainda enfrenta obstaculos institucionais e culturais, tendo em vista que a escassez de
investimentos publicos e o excesso de regulamentagdes dificultam a producdo nacional
de medicamentos a base de THC, limitando o avango cientifico ¢ a democratizagao do
tratamento. Logo, constata-se que o incentivo a pesquisa € a inovagao se mostra essencial
para consolidar o uso terapéutico do 6leo de THC como parte das politicas publicas de
saude.

Em sintese, convém ser enaltecido o fato de que o 6leo de THC compreende uma
fronteira emergente da medicina contemporanea, unindo saberes tradicionais e
descobertas cientificas recentes, posto que seu uso terapéutico, respaldado por evidéncias
crescentes, demanda um olhar técnico, ético e legal cuidadoso. No mais, com a evolucao
das pesquisas e a adequagao das normativas, torna-se possivel que o THC assuma uma
funcdo de destaque no tratamento de diversas condigdes clinicas, colaborando com a

promocao da qualidade de vida e alivio para pacientes em sofrimento.

3. MARCO REGULATORIO E RESPONSABILIDADE JURIDICA NO USO
TERAPEUTICO DO OLEO DE THC

Na ordem, comenta-se que a regulamentacao do uso medicinal do 6leo de THC
no Brasil e no mundo vem se consolidando como um dos temas centrais na interface entre
direito, satide e politica publica, uma vez que a crescente demanda por tratamentos
alternativos, notadamente em pacientes com doengas cronicas e refratarias, forgou os
sistemas juridicos a revisitar conceitos € normativas até entdo guiadas pela logica
proibicionista. No Brasil, ha de se observar que a legalizacao parcial do uso de derivados
da Cannabis, mesmo que sob critérios restritivos, representa um avango importante na
consolidagdo do direito a saide como garantia fundamental.

Diante disso, pontua-se que a Resolugdo da Diretoria Colegiada (RDC) n.°
327/2019 da ANVISA constitui um marco regulatorio significativo no ordenamento

juridico brasileiro, eis que tal norma regulamenta os procedimentos para a fabricagao,

importagdo, comercializagdo, prescricao e dispensacao de produtos de Cannabis para fins
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medicinais. Assim sendo, merece destaque o fato de que a resolucao estabelece requisitos
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técnicos e sanitarios rigorosos para as empresas interessadas na produg¢do ou distribui¢ao
desses produtos, além de critérios de rotulagem, armazenamento e controle de qualidade,
de forma que tal situagdo representa um passo importante na transicao do uso clandestino
para o uso supervisionado e regulamentado da substancia.

Com base nisso, incorre-se no entendimento de que aspecto diverso sensivel diz
respeito a responsabilidade juridica dos profissionais que prescrevem o 6leo de THC, isso
porque, frente a auséncia de diretrizes clinicas padronizadas e da constante evolugao
normativa, os médicos estdo sujeitos a riscos civis, €ticos e até penais. Assim sendo,
congrega-se o entendimento de que a Resolugdo n°. 2.324/2022 do Conselho Federal de
Medicina, a qual dispde sobre a prescri¢do de canabinoides, estabelece limites e deveres
especificos, cuja inobservancia pode caracterizar infragdes ao Codigo de Etica Médica.
Nao obstante, convém ser enaltecido o fato de que a falta de consentimento informado
adequado, a auséncia de justificativa técnica detalhada e o uso off-label da substancia
podem gerar responsabilizacio por impericia ou negligéncia. Nesse sentido, corrobora-se
o entendimento de que a atuacdo meédica deve ser pautada por cautela, registro
documental minucioso e atualizacao continua frente as normas vigentes.

Verdadeiramente, nota-se que, muito embora haja o instituto da autorizacio
regulatdria, o acesso ao 6leo de THC ainda encontra obstaculos, sobretudo em razao do
custo elevado, da limitacdo das farmécias autorizadas e da exigéncia de prescricao médica
detalhada com laudo justificativo. Em geral, congrega-se o entendimento de que o
paciente precisa apresentar relatorios médicos comprovando que outros tratamentos se
mostraram ineficazes. Além do mais, hd uma burocracia envolvida na importagdo, e o
fornecimento pelo Sistema Unico de Saude (SUS) ainda se mostra raro, ocorrendo em
geral por meio de agdes judiciais individuais ou coletivas.

No cenario internacional, observa-se uma tendéncia progressiva de flexibiliza¢ao
das normas sobre o uso medicinal da Cannabis, certo de que paises como Canada e
Uruguai legalizaram o uso terapéutico, e de igual sorte o recreativo, propondo sistemas
de produgao e distribui¢ao regulamentados pelo Estado. Nos Estados Unidos, comenta-
se que, embora o governo federal ainda classifique o THC como substancia controlada,
muitos Estados j& aprovaram leis que autorizam seu uso para fins medicinais, e outros

para uso recreativo. Na Unido Europeia, frisa-se que as regulamentagdes variam, mas
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paises como Alemanha, Portugal e Italia ja reconhecem o valor terapéutico da Cannabis
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e autorizam sua prescricao em casos especificos.

Nesse diapasdo, comenta-se que a responsabilidade juridica do médico que
prescreve 0leo de THC diz respeito a uma questao sensivel no direito médico, visto que
ao lidar com substancias controladas, o profissional deve observar as diretrizes da
ANVISA e os principios da ética médica e os protocolos clinicos atualizados. Assim
sendo, constata-se que a prescri¢do deve ser fundamentada em laudo detalhado, com
justificativa técnica, registro em prontudrio e consentimento informado do paciente.
Dessa forma, o ndo cumprimento desses requisitos pode configurar impericia ou
imprudéncia, com possiveis consequéncias civis, penais e ético-disciplinares.

Do ponto de vista do controle e regulacdo do acesso, a ANVISA estabelece que
os produtos a base de Cannabis s6 podem ser adquiridos mediante prescricdo médica de
profissional legalmente habilitado, e mais, a receita deve ser do tipo B (azul), destinada a
medicamentos sob controle especial. Nao obstante, salienta-se que as farméicias e
drogarias interessadas na comercializagdo desses produtos devem cumprir exigéncias
especificas, como rastreabilidade, controle de estoque e notificacao a vigilancia sanitaria,
sendo que as farmacias de manipulacdo, por sua vez, ainda enfrentam limitacdes
normativas para o preparo de formulagdes com THC, o que restringe ainda mais o acesso
da populacgao.

Nesse consenso, mensura-se o entendimento de que a judicializagdo do acesso ao
0leo de THC tem se tornado frequente no Brasil, diante da auséncia de politicas publicas
abrangentes que garantam seu fornecimento pelo SUS. Como resultado, diversas
decisdes judiciais t€ém reconhecido o direito dos pacientes a obten¢do do medicamento,
com base nos principios constitucionais da dignidade da pessoa humana, da saude e da
integralidade do tratamento. Todavia, destaca-se que persiste uma lacuna entre as
decisoes judiciais e a efetividade da entrega do medicamento, agravada pela resisténcia
de alguns gestores publicos e pela morosidade administrativa (ALONSO, 2024).

Diante disso, ha de se observar que entre os empecilhos legais mais relevantes
estdo a ausé€ncia de legislacao federal especifica que trate de forma ampla sobre o uso
medicinal da Cannabis, a inseguranca juridica de profissionais da saude, ¢ a disparidade
no acesso entre diferentes regides do pais. Alhures, narra-se que ainda hé forte estigma

social e juridico sobre o uso de canabinoides, que muitas vezes leva médicos a evitarem
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sua prescricao, mesmo diante de indicacao clinica adequada, e ainda, o controle sobre a
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origem e qualidade dos produtos disponiveis persiste como uma preocupacgao constante.

Assim sendo, discorre-se que a regulamentacdo do uso terapéutico do 6leo de
THC exige adequagao normativa, além de articulagdo de politicas ptblicas intersetoriais,
que envolvam saude, justica, educacao e ciéncia. Nesse sentido, a criacdo de uma
legislagdo mais abrangente, alinhada as evidéncias cientificas e as experiéncias
internacionais, mostra-se fundamental para assegurar o acesso equanime, equitativo e
responsavel ao tratamento com derivados da Cannabis.

Alhures, narra-se que, no campo do direito comparado, ha demasiada relevancia
em se destacar o fato de que paises como Canadd, Uruguai e diversos estados norte-
americanos instituiram legislacdes especificas que possibilitam o uso medicinal e, em
alguns casos, o uso recreativo da Cannabis, com sistemas regulatorios proprios e
monitoramento estatal. Destarte, detém-se a percepcao de que tais experiéncias oferecem
valiosas referéncias para o ordenamento juridico brasileiro, sobretudo quanto a
formulagdo de politicas publicas inclusivas e sustentdveis. Por certo, narra-se que a
incorporagao de tratados internacionais, como o Pacto Internacional dos Direitos
Economicos, Sociais e Culturais (PIDESC), reforca a obrigagao do Estado brasileiro de
assegurar o mais alto nivel de satide possivel, incluindo o acesso a terapias inovadoras e
seguras, como as baseadas em canabinoides.

Sem prejuizos, entende-se que o cendrio jurisprudencial brasileiro tem evoluido
significativamente no tocante a Cannabis medicinal, uma vez que decisdes do Supremo
Tribunal Federal (STF) e do Superior Tribunal de Justica (STJ) vém reconhecendo, a
exemplificar, o direito ao cultivo doméstico da planta por pacientes e associacdes,
mediante autorizacao judicial. Por conseguinte, exorta-se que o instituto do habeas corpus
coletivos também tém sido concedidos para permitir o plantio em contexto terapéutico,
diante da inércia legislativa e da omissao do Poder Executivo. Tais decisdes evidenciam
o protagonismo do Poder Judicidrio na concretizagdo do direito a satide e na superagao
de lacunas normativas que ainda impedem a regulamentacdo plena do uso medicinal da
Cannabis, sobretudo o 6leo de THC.

Diante desse panorama, impde-se considerar a nog¢ao de justi¢a terap&utica como
elemento fundamental na concretizacdo do direito a saude, eis que o referido conceito se
articula com o dever do Estado de fornecer tratamentos eficazes, notadamente em casos

de doencas refratarias as terapias convencionais. Assim sendo, salienta-se que a
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jurisprudéncia recente do Supremo Tribunal Federal, em tese, o Recurso Extraordinario
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n® 657.718, firmou entendimento de que o fornecimento de medicamentos ndo
incorporados ao SUS, inclusive fora da lista da ANVISA, pode ser determinado
judicialmente quando comprovada sua eficacia e imprescindibilidade para o paciente.
Essa decisdo, por sua vez, fortalece a funcao do Judiciario como garantidor do acesso a
saude integral, legitimando a utilizagdo do o6leo de THC em contextos clinicos

especificos, ainda que fora dos protocolos oficiais.

4. BIOETICA NA APLICACAO DO OLEO DE THC

Sabe-se, pois, que a aplicagdo terapéutica do 6leo de THC exige uma andlise
cuidadosa a luz dos principios fundamentais da bioética: autonomia, beneficéncia, nao
maleficéncia e justiga. Esses pilares orientam a conduta ética na relagao entre profissional
de satde e paciente, especialmente quando se trata do uso de substancias psicotropicas.
No contexto do 6leo de THC, esses principios ganham relevancia seja pela complexidade
farmacologica da substancia, e ainda pelas controvérsias que envolvem seu uso e pela
necessidade de preservar a dignidade e os direitos dos pacientes.

Diante disso, constata-se que o principio da autonomia assegura ao paciente o
direito de decidir sobre seu proprio tratamento, desde que esteja plenamente informado.
No caso do uso do 6leo de THC, corrobora-se o entendimento de que seja imprescindivel
que o profissional de satde ofereca informacgdes claras, acessiveis e completas sobre os
potenciais beneficios, riscos, efeitos adversos, limitacdes e alternativas terapéuticas
disponiveis. Por conseguinte, pontua-se que o consentimento informado, nesse cenario,
deixa de ser uma formalidade e passa a ser um instrumento de empoderamento do
paciente, assegurando que a decisao seja tomada de maneira consciente e livre de coercgao.

De modo diverso, ha de se notar que os principios da beneficéncia e da nao
maleficéncia exigem que o médico atue sempre no melhor interesse do paciente,
maximizando os beneficios do tratamento e minimizando seus riscos, de maneira que o
0leo de THC, ainda que tenha demonstrado eficacia em diversas condigdes clinicas, pode
causar efeitos colaterais indesejados, especialmente quando mal administrado. Por isso,
mostra-se fundamental que a prescri¢cdo esteja baseada em evidéncias cientificas solidas,

respeitando critérios clinicos rigorosos, sendo que a auséncia de padronizagdo dos
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produtos e a variagdo nas respostas individuais refor¢gam a responsabilidade médica em

monitorar continuamente os resultados do tratamento.

Com efeito, discorre-se que o principio da justi¢a, por sua vez, impde a obrigagao
de garantir equidade no acesso aos tratamentos, de certo que, no caso do 6leo de THC,
essa questdo seja particularmente sensivel, uma vez que o acesso ao produto ainda
depende de mecanismos regulatdrios restritivos e, muitas vezes, de decisdes judiciais, o
que gera disparidades entre pacientes de diferentes regides, classes sociais e niveis de
informacao. A bem da verdade, pontua-se que a bioética exige, portanto, a construcao de
politicas publicas que assegurem o acesso justo, universal e sustentavel a esse tipo de
tratamento, superando os obstiaculos econdmicos e burocraticos que ainda o cercam.

De modo amplo, corrobora-se o entendimento de que outro aspecto fundamental
condiz com o cumprimento dos preceitos éticos nas pesquisas clinicas com o 6leo de
THC, posto que os ensaios que investigam sua eficacia e seguranga devem respeitar os
direitos dos participantes, assegurando consentimento livre e esclarecido, anonimato,
confidencialidade e acesso posterior aos resultados. Além do mais, torna-se essencial
garantir que os estudos sejam conduzidos com rigor metodologico, de forma a evitar
vieses e assegurar a validade cientifica. Logo, em contextos terapéuticos e experimentais,
o uso de substancias controladas como o THC levanta dilemas éticos complexos, que
exigem constante reflexdo, regulacdo adequada e acompanhamento por comités de ética
em pesquisa .

Nessa senda, fala-se que a abordagem do uso terapéutico do 6leo de THC também
deve considerar a perspectiva do direito antidiscriminatorio, sobretudo ao se constatar
que o acesso ao tratamento seja marcado por desigualdades estruturais. Logo, populacdes
vulnerabilizadas — como pessoas negras, periféricas, em situagao de pobreza ou privadas
de liberdade — enfrentam obstaculos adicionais para obter prescri¢do, autorizagdo e
continuidade terapéutica, de forma que as referidas barreiras decorrem da burocracia
estatal, e sobretudo de preconceitos institucionalizados que excluem essas pessoas do
debate publico e das politicas de satide. Logo, a equidade deve ser compreendida como
principio bioético, e de igual sorte como mandamento juridico de justica distributiva,

conforme previsto no artigo 196 da Constituicao Federal.
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5. ASPECTOS SOCIAIS E CULTURAIS

Na sequéncia, discorre-se que a utilizagdo do 6leo de THC para fins medicinais
enfrenta significativos obstaculos sociais, sendo um dos principais o estigma
historicamente associado a Cannabis. Nesse diapasdo, pontua-se que, durante décadas, o
uso da planta fora vinculado ao consumo recreativo e a criminalidade, consolidando uma
imagem negativa tanto na sociedade quanto nas politicas publicas, e tal estigma repercute
diretamente na aceitagdo do uso terapéutico do 6leo de THC, gerando preconceitos e
resisténcia por parte da populagdo, de profissionais da saude e até¢ mesmo de orgaos

\

reguladores. Nao obstante, salienta-se que a medida que evidéncias cientificas se
acumulam em favor de seus beneficios médicos, observa-se uma lenta, porém crescente,
mudanca de paradigmas.

Verdadeiramente, narra-se que a aceitagao social do uso medicinal do THC esta
intimamente ligada a construcdo cultural e historica de cada sociedade, eis que em alguns
paises, como o Canada e os Paises Baixos, onde a abordagem em relagdo a Cannabis
sempre fora mais liberal, o uso terapéutico fora aceito com relativa naturalidade.
Outrossim, ja em nagdes com tradi¢dao juridica mais conservadora, como o Brasil, o
processo de reconhecimento do valor medicinal da substancia se mostra mais recente e
enfrenta resisténcia cultural, sendo que a percep¢do publica, nesse sentido, influencia
diretamente a velocidade e a profundidade das reformas legislativas e das praticas
clinicas.

De modo amplo, depreende-se a nogdo de que a cultura médica também sofre
influéncia desses fatores sociais e legais, isso porque muitos profissionais ainda
demonstram hesitagdo em prescrever o 6leo de THC, seja por receios juridicos ou por
preconceitos embutidos em sua formagdo académica, frequentemente carente de
conteudo atualizado sobre Cannabis medicinal. Por derradeiro, pacientes relatam
constrangimento ao solicitar esse tipo de tratamento, temendo julgamentos morais ou
associacdes com o uso ilicito da droga, certo de que tais barreiras demonstram como os
aspectos culturais e simbolicos impactam diretamente a efetividade das politicas publicas
de saude.

Sem prejuizos, narra-se que além das barreiras culturais, hd empecilhos legais que
decorrem dessa percepg¢ao social, uma vez que a judicializacdo do acesso ao 6leo de THC

seja reflexo da auséncia de consenso legislativo e da pressdao da sociedade civil por
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tratamentos mais acessiveis. Por certo, corrobora-se o entendimento de que a falta de

clareza e uniformidade nas normas sobre o uso terapéutico da Cannabis agrava o
problema, criando inseguranga juridica para pacientes profissionais de saude. Alhures,
em regides mais conservadoras, o uso do 6leo de THC pode ser visto com desconfianca
at¢é mesmo por parte das autoridades de saude, o que dificulta sua prescrigdo e

fornecimento.

6. DESAFIOS E OPORTUNIDADES FUTURAS

Por conseguinte, analisa-se o fato de que o avango das pesquisas cientificas sobre
o 0leo de THC abrange conteudos promissores para sua utilizacdo em novos contextos
terapéuticos, eis que pesquisas recentes tém investigado o potencial do THC no
tratamento de transtornos neurodegenerativos, estes como Alzheimer e Parkinson, além
de condicdes psiquiatricas resistentes a tratamentos convencionais, como o transtorno de
estresse pos-traumatico (TEPT) e a esquizofrenia em estagios iniciais. A bem da verdade,
comenta-se que a ampliacdo das evidéncias cientificas pode contribuir significativamente
para consolidar a legitimidade médica do uso de derivados da Cannabis, elevando a
confian¢a de médicos e pacientes na eficacia e seguranca da substancia.

Nessa logica, hd de se verificar que, com a crescente aceitacdo social e médica,
torna-se natural que ocorram mudangas legislativas que acompanhem essa evolugdo. No
Brasil, ha expectativa de que novas regulamentagdes venham a complementar a RDC n.°
327/2019 da ANVISA, flexibilizando regras de produgdo nacional, permitindo maior
variedade de formulagdes e facilitando o acesso pela via publica de satide. Em ambito
internacional, corrobora-se o entendimento de que a tendéncia seja de maior
harmonizacdo entre as legislacdes dos paises que ja legalizaram o uso medicinal da
Cannabis, o que pode instigar um mercado global mais estruturado, regulamentado e
acessivel.

Entretanto, exorta-se que a ampliacdo do uso terapéutico do 6leo de THC também
trard novos desafios éticos, isso porque a prescricdo em larga escala exigird o
desenvolvimento de protocolos clinicos mais robustos, baseados em evidéncias e voltados
a personalizacdo do tratamento. Além do mais, faz-se necessario implementar sistemas
de monitoramento de longo prazo, para avaliar os efeitos continuos do uso do THC,

prevenir abusos e acompanhar o surgimento de possiveis dependéncias, certo de que a
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¢tica médica tera uma fungdo elementar nesse processo, garantindo que o uso do 6leo de

THC permaneca centrado no bem-estar do paciente.

Com efeito, outro aspecto ético relevante diz respeito a equidade no acesso aos
beneficios das novas descobertas cientificas, eis que a medida que o uso do THC se
expande, sera essencial evitar que apenas uma parcela privilegiada da populagao tenha
acesso aos avangos terapéuticos. Para isso, dialoga-se com o fato de que as politicas
publicas devem ser formuladas com énfase na universalizacdo do tratamento, no
incentivo a producao nacional de medicamentos a base de Cannabis e na capacitacao dos
profissionais de saude, sendo que a inclusdo do tema nos curriculos de medicina e
farmacia também se torna urgente, garantindo formacao técnica e ética adequada.

Sabe-se, pois, que um desafio emergente no campo juridico diz respeito a
propriedade intelectual dos produtos a base de canabinoides, isso porque a possibilidade
de patenteamento dessas formulacdes suscita debates sobre monopoélios farmacéuticos,
acesso a medicamentos e soberania sanitaria. Por conseguinte, comenta-se que a
regulacdo da induastria que produz, manipula e comercializa o 6leo de THC deve
equilibrar os interesses econdmicos e o direito a saude, com atencao especial a atuagao
das farmacias de manipulacdo, que ainda enfrentam entraves normativos. Nesse contexto,
exorta-se que o direito econdmico, a bioética e o direito sanitario devem convergir para
garantir um modelo que estimule a inovacdo sem restringir o acesso da populagdo aos
beneficios terapéuticos da Cannabis medicinal.

Em sintese, constata-se que o futuro do uso terapéutico do 6leo de THC se
apresenta como um campo fértil de possibilidades, que requer inovagao cientifica, e
sobretudo compromisso ético, sensibilidade social e responsabilidade legal, de maneira
que os proximos anos devem ser marcados por debates intensos entre os setores da saude,

\

do direito, da bioética e da sociedade civil, com vistas a constru¢do de um modelo
regulatério mais justo, eficiente e alinhado com as reais necessidades dos pacientes,
insurgindo ao Estado, a comunidade cientifica e aos profissionais de satide liderarem esse

processo de forma critica, colaborativa e humanizada.

7. CONCLUSAO

Diante da conclusdo, notou-se que o contemporaneo artigo abordou os aspectos

juridicos, bioéticos, sociais e cientificos relacionados ao uso terapéutico do 6leo de THC
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no tratamento de condi¢des de saude mental e fisica, eis que foram analisados o
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funcionamento do sistema endocanabinoide, os beneficios terapéuticos reconhecidos em
pesquisas clinicas, assim como a regulamentagdo brasileira e internacional.

No mais, averiguou-se que se discutiram os empecilhos enfrentados por médicos
e pacientes no contexto da legislagdo vigente, as implicagdes éticas da prescricdo de
substancias controladas e os obstaculos sociais ainda presentes no imagindrio coletivo, de
maneira que a aplicacdo do 6leo de THC, portanto, exige um marco legal robusto, ético
e coerente com as evidéncias cientificas disponiveis.

Diante desse cendrio, pontuou-se ser urgente que politicas publicas mais
inclusivas sejam formuladas, sendo que tais politicas devem ampliar o acesso ao
tratamento com 6leo de THC, principalmente no Sistema Unico de Saude (SUS), e
promover a capacitacao de profissionais da satide para sua correta prescrigao. Além do
mais, recomendou-se o incentivo a pesquisa nacional sobre Cannabis medicinal, a
regulamentacdo clara e eficaz da producdo e comercializacdo de derivados da planta, e a
criacdo de campanhas de conscientizacdo para combater o estigma ainda associado a
substancia.

Sem prejuizos, analisou-se ser fundamental que o uso do 6leo de THC na medicina
continue sendo guiado por principios bioéticos como autonomia, beneficéncia, nao
maleficéncia e justica, de modo que o respeito a escolha informada dos pacientes, o
equilibrio entre os riscos e os beneficios do tratamento, e a busca por equidade no acesso
devem ser prioridades em qualquer estrutura normativa. Ao mesmo tempo, observou-se
que o avango das pesquisas € a evolucdo social exigem que os legisladores e 6rgaos
reguladores estejam atentos as transformacgdes no campo da saide e da ciéncia,
promovendo um ambiente seguro e juridicamente estavel para todos os envolvidos.

Em suma, destacou-se que o 6leo de THC representa uma oportunidade
significativa de inovagdo terapé€utica, especialmente em casos de doencas cronicas ou
refratdrias aos tratamentos convencionais. Todavia, salientou-se que seu uso responsavel
depende da articulagdo entre ciéncia, ética, direito e sociedade, de maneira que os
proximos passos na consolidacdo do direito médico e da bioética frente a essa nova
realidade devem buscar o equilibrio entre o progresso cientifico, a prote¢ao dos pacientes
e a eliminagdo de barreiras legais e culturais que ainda limitam o acesso a esse tipo de

tratamento no Brasil e no mundo.
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