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Resumo:

Trata-se de um relato de experiéncia de voluntarias da Associagdo RESH - Associagdo
de Reparacdo Socio Historica. O objetivo geral desse relato é descrever as principais
atividades desenvolvidas pelas voluntarias e os impactos pessoais dessa experiéncia. De
forma secundaria objetivamos apresentar a institui¢do, incluindo seu funcionamento,
sua missdo, visdo e seus valores. A RESH tem como missdo promover a reparaciao
social e historica para pessoas em situagdo de vulnerabilidade e de estigmatizagdo. O
apoio ao acesso terapéutico da maconha ¢ uma das estratégias utilizadas para a
promocao de reparacdo a escraviddo. A RESH atua em territorio nacional, atendendo
pessoas de vdrias regides do Brasil. Dentre as atividades voluntarias relacionadas ao
tratamento com a maconha, destacam-se: suporte ¢ acesso gratuito; acolhimento seguro
e racializado; atendimento terapéutico; atividade juridica e gestdo de pacientes.
Concluimos que o trabalho voluntirio promove nos trabalhadores ressignificagdes,
possibilidades de troca\cuidado e sentimento de pertencimento.

Palavras-chave: Associacdo; Organizacdo Nao Governamental; Maconha Medicinal,
Voluntarios
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Abstract:

This is an experience report of volunteers from the RESH Association. The general
objective of this report is to describe the main activities developed by the volunteers and
the personal impacts of this experience. Secondarily, we aim to present the institution,
including its operation, its mission, vision, and values. RESH — Associacdo de
Reparagao Socio Historica (Socio-Historical Reparation Association) has the mission of
promoting social and historical reparation for people in situations of vulnerability and
stigmatization. Supporting therapeutic access to marijuana is one of the strategies used
to promote reparation for slavery. RESH operates nationwide, serving people from
various regions of Brazil. Among the voluntary activities related to marijuana treatment,
the following stand out: support and free access; safe and racialized reception;
therapeutic care; legal activity and patient management. We conclude that volunteer
work promotes resignifications, possibilities for exchange/care and a sense of belonging
in workers.

Keywords: Association, Non-Governmental Organization, Medical Marijuana,;
Volunteers
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O surgimento das Associagdes candbicas esta ligado ao ativismo candbico. O
mesmo teve inicio no Brasil em 1980, quando informagdes provenientes da Europa e de
outros paises da América do Sul circularam pela Internet, mas s6 ganhou forca com a
primeira Marcha da Maconha em 2002, fomentando a discussdo sobre a Cannabis no
Brasil e impulsionando a criagdo das primeiras Associa¢des em 2010 (SANTOS',
2022).

A primeira Associagdo, aparentemente surgiu em Sao Paulo, aos moldes de outras
encontradas no M¢éxico, Portugal, Espanha e Argentina, cujo propdsito inicial foi
divulgar o conhecimento sobre a erva e participar de atividades contra a sua
estigmatizacdo. Atualmente, dentre as agdes adicionais, estdo: o atendimento
terapéutico, o cultivo, a producdo medicinal, a oferta medicamentosa ¢ outras
(ZANATTO?, 2020).

Apesar de acdes serem amplas, o atendimento terapéutico tem sido o foco das
Associagdes brasileiras. Nessa perspectiva, Santos' (2022) e Zanatto® (2020) relatam
que além de fomentar a conscientizacdao, as Associagdes atuam na intermediacao do
acesso medicamentoso, uma vez que inexiste regulamentacao federal para a distribuigao
da maconha medicinal — atualmente s6 existem ag¢des isoladas em municipios e em
estados da federag@o - e assim, essas institui¢des preenchem uma lacuna provocada pelo
Estado.

Nesse sentido, o perfil dos que procuram a maconha medicinal, de forma geral, ¢
de paciente com uma doenca rara ou condicao de dificil controle para qual a medicina
convencional ndo oferece tratamentos - ou estes sdo insatisfatorios do ponto de vista
dele e de sua familia - e sobre os quais se tem relatos de que a terapia com Cannabis
pode ocasionar melhores resultados (BARBOSA?, 2021).

Em termos de organizagdo, algumas das Associacdes estdo vinculadas a Federagao
das Associacdes de Cannabis Terapéutica (FACT), criada conjuntamente por
associagdes civis e coletivos antiproibicionistas em 2020. Atualmente existem 35
Associagoes filiadas a FACT e que estdo presentes em quase todo o territorio nacional,
abrangendo os estados de: Rondonia, Mato Grosso, Goias, Distrito Federal, Ceard, Rio
Grande do Norte, Paraiba, Pernambuco, Alagoas, Bahia, Minas Gerais, Rio de Janeiro,
Sdo Paulo, Parana e Santa Catarina.

Existe o registro de somente uma Associagdo Federada sediada no Estado de
Minas — sede da Associa¢do aqui apresentada. Todavia, ao realizar uma busca por sites
de Associagdes, muitas outras ndo federadas sdo encontradas - inclusive a que compde o
campo do presente trabalho. De acordo com Zanatto® (2020), estima-se a existéncia em
torno de 100 entidades nessa situag¢ao, em todo o Brasil.

Apos tal pesquisa na Web, foi possivel também perceber que, a maioria delas
possui paginas personalizadas e atendem, além de presencialmente, de forma virtual
pacientes de todo o Brasil. Desde o processo de acolhimento por meio da central de
atendimento online, passando pela consulta por videoconferéncia, até a dispensagdo do
medicamento via transportadora.
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O cendrio do presente relato de experiéncia ¢ a Associagdo Candbica Nao
Governamental RESH — Associagdo de Reparagdo Socio Histdrica, sediada no interior
da Zona da Mata Mineira, na cidade de Juiz de Fora. Criada ha mais de dois anos, tem
como missdao promover a reparacdo social e historica da escravidao e da discriminagdo
por meio do uso terapéutico da maconha medicinal, além de oferecer outras acdes com
o objetivo de melhorar a qualidade de vida para pessoas em situagdo de vulnerabilidade
[pobres, pretas, pardas, indigenas, moradoras de favela, trans e travestis, pessoas com
deficiéncias, pacientes com doengas cronicas incapacitantes].

Apesar da atuagdo local, o coletivo também possui uma abrangéncia nacional,
atendendo pessoas de varias regides do Brasil. A entidade tem conta em rede social com
mais de 1.600 seguidores, canal de Podcast e no Youtube. E possivel identificar atuagio
consistente e ampla no cenario da maconha medicinal, incluindo participacdes em
eventos publicos e parcerias com outros grupos sociais.

Além da missao pela qual a RESH se compromete, a instituicdo também prega
valores e visdo. Dentre os principios valorativos estdo: reparacdo da escravidao; justica
racial;  diversidade; inclusdo; representatividade; responsabilidade afetiva;
empoderamento; autonomia responsavel; promog¢do e gestdo de um cuidado coletivo
afetuoso, inclusivo e ancestral.

Quanto a visdo, de acordo com informagdes presentes no site da RESH, a
Associagdo se empenha em ser um catalizador de um presente onde politicas afirmativas
e reparatorias garantam ao nosso povo acesso equitativo a saude, dignidade,
acolhimento seguro e oportunidades de trabalho e renda. Buscamos construir uma
sociedade onde a inclusdo e o empoderamento sejam a norma e todos tenham a chance
de prosperar em todas as areas de sua vida, em um ambiente justo e acolhedor.

Um ponto importante da atuagdo da Associagdo - e que converge com sua visao - ¢
o trabalho com o sistema de cotas raciais. Os pacientes passam por uma triagem
socioeconOmica que visa avaliar a condicao social e classifica-los conforme o grau de
vulnerabilidade.

Em julho de 2024, existiam 114 pacientes em atendimento, 45 acessando o oleo
por meio das cotas e uma lista de espera com aproximadamente 80 interessados. O
sistema de cotas funciona em parceria com profissionais prescritores ¢ Associagdes
produtoras, que ajudam a garantir o funcionamento pleno do Programa de Cotas Raciais
da Associagao RESH.

Em termos de funcionamento, a RESH conta com a atuagdo 100% voluntariada
em diversas areas como: cultivo (horta); audiovisual; midias; design gréfico; ilustragio;
comunicagdo; assessoria (executiva, recrutamento, financeiro, gestdo de pacientes,
departamento pessoal, juridico, acessibilidade, comunicagdo e gestdo de dados);
tradugao-interpretagdo de libras; articulagdo institucional; estagio (estudantes da satde,
do servigo social e da psicologia); enfermagem; medicina; servico social, psicologia.

O Programa de Voluntariado foi criado para ampliar o alcance das atividades da
Associagdo, permitindo que mais pessoas tenham acesso as informagdes e ao suporte
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necessario. O programa ¢ estruturado em diferentes frentes de atuagdo, incluindo: 1)
Atendimento aos pacientes: os voluntarios auxiliam no acolhimento dos pacientes e no
esclarecimento sobre o uso da maconha medicinal; 2) Educagdo continuada: realizacio
de palestras, workshops e cursos voltados para a capacitagdo dos profissionais
envolvidos; 3) Pesquisa cientifica: apoio em estudos relacionados a eficacia e seguranca
do uso da maconha medicinal.

Enfim, a associa¢ao desempenha um papel fundamental na orientacao de pacientes
e familiares sobre os beneficios e limitagdes do tratamento com maconha, além de
promover agdes educativas voltadas para profissionais de satde.

Resultados

Os relatos que se seguem sao de profissionais e coautoras do presente trabalho,
que atuam no acolhimento dos pacientes e na consultoria candbica, em areas de
formagdo, tais como: enfermagem e medicina tradicional chinesa. Todos os
atendimentos foram virtuais, por videoconferéncia.

Como esse relato de experiéncia envolve as vivéncias e as falas das proprias
autoras, de acordo com a resolucdo n° 510 de 2016, do Conselho Nacional de Saude, tal
estudo dispensa a apreciagio do Comité de Etica em Pesquisa. Dessa forma, decidimos
pelo ndo anonimato das interlocutoras, mas, resguardamos o sigilo de informagdes
confidenciais relacionadas aos atendimentos.

A Acolhedora ¢ enfermeira, pds-graduada em diversas areas da saude e da
educacdo e estudiosa sobre a Cannabis medicinal. Esta vinculada a RESH desde
setembro de 2024, acolheu em torno de 10 pacientes nesse periodo, residentes de varios
estados, como Rio de Janeiro, Minas Gerais, Ceara e Pernambuco. Em termos
diagnosticos, a profissional atendeu diversos perfis, tendo como queixas principais:
distirbios oftalmologicos (Ceratocone e Glaucoma), transtornos ligados a satide mental
(sintomas ansiosos e disturbios de sono), quadros algicos (diagndsticos de doencas
reumaticas cronicas e de Fibromialgia), doencas neurologicas diagnodsticas (Alzheimer)
e outras.

A profissional fala sobre o cuidado em suas diversas formas de desenvolvimento,
que ja tem inicio na estrutura de funcionamento da RESH e finaliza nas relagdes
pessoais. Ela deixa clara a percepcao desses dois tipos de cuidado desenvolvidos na
RESH: o cuidado organizacional e relacional.

A organiza¢do da RESH é uma forma de demonstrar cuidado com o paciente. E

esse cuidado ¢ possivel visualizar no fluxo sistematizado de atendimento e na

estrutura hierarquica com tendéncia a horizontalidade. Na horizontaliza¢do ha
dialogo, ha escuta e ha troca, ou seja, ha cuidado relacional. (Acolhedora)

A profissional chama aten¢do para outros aspectos de cuidado na comunicagao,
como o emprego da linguagem neutra - para promover a inclusdo de género - ¢ o
discurso em prol do respeito as diferencas, do letramento racial e do combate ao
capacitismo. Além disso, ela relata que os coordenadores criam e solicitam uma
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atmosfera de cuidado e de afeto entre os trabalhadores. Isso gera uma sensacao de troca,
conforme a mesma refere abaixo:

Na RESH, além de contribuir, eu também aprendo, eu também recebo. E porque

onde ha o cuidado de pessoas, ha troca e crescimento mutuo. Como diz uma

grande representante da enfermagem: “o cuidado com o outro ndo é uma tarefa
facil, mas é a base da nossa humanidade”. (Acolhedora)

E possivel perceber que a nog¢do de cuidado permeia as crencas e as agdes da
enfermeira. Formada para ter um olhar global sobre o processo de saude-doenca, mesmo
atuando especificamente no acolhimento canabico, ela se sente instigada a realizar o
cuidado integral, buscando cobrir lacunas e construir pontes.

Durante um atendimento, percebi o paciente com uma fala prolixa, fuga das
ideias e inquietude. Um possivel quadro psicotico. Ele buscou a RESH com
demanda em saude mental, vinculada as questoes sociais. No relatorio, coloquei
um alerta para tais alteragoes de comportamento e de discurso e registrei que
orientei o paciente a procurar um Centro de Aten¢do Psicossocial em seu
territorio. (Acolhedora)

A voluntaria acrescenta que tendo em vista sua formagdo como enfermeira, o
acolhimento realizado pela mesma ¢ direcionado fundamentalmente ao processo de
saiude e doenga, sem desconsiderar, porém, todas as dimensdes do cuidar. Assim, ela
procura reforcar o trabalho interdisciplinar, identificando um problema de ordem
psicossocial - como o acima relatado - atuando sobre o mesmo e compartilhando com a
equipe, para uma melhor resolutividade.

A Consultora Aline ¢ enfermeira, especializada em Cannabis medicinal e tem 1
ano ¢ 6 meses de experiéncia na consultoria canabica. Ela esta vinculada a RESH desde
setembro de 2024, consultou em torno de 12 pacientes nesse periodo, todos residentes
no estado do Rio de Janeiro. Em termos diagnosticos, a profissional atendeu diversos
perfis, tendo como queixas principais: distirbios do sono, dor crdnica, sintomas
ansiosos e transtornos neurologicos diagnosticados (TEA — Transtorno do Espectro
Autista, TDAH — Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade, Parkinson e
Alzheimer).

A voluntéria relatou que a experiéncia no programa foi marcada por desafios e
aprendizados significativos, em especial, no processo de atendimento do paciente € no
saber-fazer.

Eu percebi que precisava me aprimorar nas consultas e na escuta ativa para
compreender as necessidades individuais. E, também, precisei ampliar os
conhecimentos para realizar as orientagoes sobre os diferentes tipos de produtos
derivados da cannabis, suas indicagoes terapéuticas, bem como, os mecanismos
de agdo dos canabindides no organismo humano e os cuidados necessarios
durante o tratamento. (Consultora canabica Aline)

A mesma afirmou, inclusive, que a interagdo com a equipe multiprofissional foi
fonte importante de aprendizado e de amadurecimento interpessoal, propiciando novos
olhares e ressignificacdes.
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A RESH ressignificou para mim a forma de ver a cannabis. Ndao apenas pelo

olhar de enfermeira, facilitando o acesso medicamentoso. Mas, também, com um
olhar social de direito universal, possibilitando uma grande oportunidade de
reparac¢do historica para os pacientes mais vulneraveis. (Consultora candbica
Aline)

Além dos pontos desafiadores e de crescimentos, a Consultora conseguiu perceber
que suas agdes geraram beneficios a populacdo atendida, como por exemplo, a
contribuicdo direta para melhorar a qualidade de vida dos pacientes atendidos e a
facilitacao do acesso ao 6leo medicinal, conforme a fala anterior sugere.

A Consultora Bia ¢ terapeuta, cursando especializagdo em Acupuntura e tem 1
ano e meio de experiéncia na consultoria candbica. Ela estd vinculada 2 RESH desde
outubro de 2024, consultou um paciente nesse periodo, residente no estado de Minas
Gerais. Em termos diagnoésticos, o paciente apresentou queixa relacionada a saude
mental (sintomas ansiosos e depressivos).

A voluntaria percebe-se como uma forte ativista, no sentido de participar
dinamicamente de reunides em equipe, de desenvolver trabalhos em grupo para
apresentacdo em eventos e de divulgar sobre as acdes sociais da RESH nas midias
digitais. Abaixo, ela descreve como se sente ao desenvolver o ativismo.

Na RESH, eu tive acolhimento e identificagdo. A RESH é simbolo de resisténcia,

que apesar dos recursos escassos, faz acontecer. A populagdo vulneravel é a que

mais sofre com o proibicionismo. Levar acesso a saude e educa¢do para essas
pessoas é so o inicio dessa reparagdo historica. “Nada sobre nos sem nos”.

(Consultora canabica Bia)

A Consultora traz a tona a discussao do proibicionismo ligado a Lei de Drogas e
sua influéncia na regulamentacdo e no acesso medicamentoso da maconha. E, em
contrapartida, a mesma refere a agdo da RESH como entidade de resisténcia e de luta
pelo direito & satide e as terapéuticas disponiveis. Abaixo, a profissional aprofunda
sobre sua agao:

Minha luta como ativista canabica ndo se limita apenas a promog¢do do acesso
ao tratamento, mas também a defesa dos direitos humanos, justi¢a social e saude
publica. Por meio de mobilizagdo, educagdo e resisténcia, busco fomentar um
novo entendimento sobre a planta, desafiando preconceitos e abrindo caminhos
para um futuro onde a maconha seja reconhecida e respeitada, permitindo que
as pessoas fagcam escolhas informadas sobre seus tratamentos. (Consultora
canabica Bia)

O relato de Bia estd inserido no complexo contexto sdcio-politico-moral que
envolve a regulamentacdo da maconha medicinal. Pacientes e familiares enfrentam
dificuldades para acessar os medicamentos a base de Cannabis, devido a varios fatores,
que incluem: o preconceito, os problemas regulamentares, os altos custos dos produtos
derivados da maconha (nacionais e importados) € o moroso processo de judicializagao.
Isso representa uma batalha adicional para os doentes, que ja lutam contra suas
patologias. Nesse sentido, a consultoria surge para desmistificar o uso da planta e
promover o acesso.
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Santos' (2022) diz que, no processo de atendimento, o acolhimento ao paciente e a
familia ¢ um procedimento comum entre as Associa¢des canabicas e marca o inicio de
uma trajetoria.

Donati* (2024) ao descrever a rotina de uma Associagdo do Rio Grande do Norte -
relata que habitualmente, o acolhimento de pacientes que chegam buscando ajuda para
utilizar o remédio canabico ocorre de varias maneiras. Primeiro, busca-se saber qual a
situagdo e a necessidade dos mesmos e daquela familia. Depois, promove-se as
orientagdes e os esclarecimentos.

Podemos visualizar as questdes colocadas por Santos e Donati nas falas da
Acolhedora. Assim, ¢ possivel perceber um movimento universal entre as Associagoes,
no que diz respeito ao processo de acolhimento: analisar a demanda trazida pelo
paciente e orientar sobre as queixas e sobre percepgoes de fatos ndo narrados.

A consultoria candbica, por sua vez, complementa o acolhimento e, tem como
foco, a orientacdo sobre o uso medicinal da planta. O objetivo ¢ fornecer informagdes
precisas aos pacientes, ajudando-os a compreender como o tratamento com a maconha
funciona. Os esclarecimentos ndo apenas se restringem a forma de atuacdo dos
componentes quimicos, mas também, contemplam a abordagem sobre a sua interacao
com o sistema endocanabinoide e sobre os métodos de consumo mais eficazes para cada
patologia.

Percebemos nas falas das consultoras, que as mesmas prezam por informagdes
baseadas em critérios éticos e conhecimento cientifico, para que as pessoas tenham
acesso a informacdes de qualidade para entender o funcionamento do proprio corpo e,
assim, terem autonomia na escolha de seus tratamentos.

Sobre o aspecto educativo da consultoria, uma cartilha da Inflore, um centro de
formagao em Cannabis, diz o seguinte:

O trabalho de educacdo e Cannabis precisa ser multiplicador para que a
informagdo atinja o maior nimero de pessoas € com isso consigamos mudar o
preconceito histérico que existe em torno dessa planta. Por isso cada um que
absorve conhecimento sobre a cannabis se torna um agente educador (VARGAS?®,
2024).

Um viés importante da Consultoria ¢ a formagdo de agentes multiplicadores sobre
o tema da Cannabis. Segundo Barbosa, a participagdo de um familiar ou usuarilo em
uma Associagdo vai muito além do tratamento e do acesso a informacao basica, marca o
inicio de um aprendizado mais sistemético sobre a Cannabis. E também a partir dessas
instituicdes, que muitos aprenderdo questdes de cunho juridico e politico, como por
exemplo, sobre a proibicdo da erva e os aspectos legais que a envolvem, se
transformando em ativistas organizados (BARBOSA?, 2021).

O mesmo autor diz que de maneira geral, foi observado que o perfil dos que
procuram a maconha medicinal ¢ de paciente com uma doenga rara ou condi¢do de
dificil controle para qual a medicina convencional ndo oferece tratamentos - ou estes
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sdo insatisfatorios do ponto de vista dele e de sua familia - e sobre os quais se tem
relatos de que a terapia com Cannabis pode ocasionar melhores resultados
(BARBOSA?, 2021).

Tal perfil também ¢é experienciado pelas voluntarias da RESH ao acompanharem
casos de doengas raras como o Ceratocone e outras de dificil resposta ao tratamento
tradicional, como a Fibromialgia, a Insonia e as Dores Crdnicas.

A seguir, apresentamos os sentidos elaborados por cada voluntaria, no intuito de
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responder ao objetivo principal desse relato. Dividimos em trés categorias os principais
significados atribuidos por cada participante, sendo eles: O Sentido do Cuidado; O
Sentido da Cooperagao e O Sentido do Ativismo.

O Sentido do Cuidado

O sentido de cuidado vivido pela Acolhedora, deixa clara a influéncia de sua
formagdo como enfermeira na atencdo aos pacientes que procuram a Cannabis
medicinal como terapia. Encontramos na no¢do de cuidado organizacional, uma
explicacdo sobre o que a voluntaria descreve em termos do cuidar relacionado a
estrutura de funcionamento da RESH. Para Hempfer et al® (2010), a organizagdo dos
servigos de satide tem como ponto de partida as condi¢gdes que abrangem a qualidade de
vida da populagdo a qual se refere, no sentido de atender as necessidades das pessoas
em diversas dimensdes. Para que uma determinada comunidade tenha condigdes de vida
saudaveis, todas as acdes institucionais devem convergir em estabelecer determinantes
que atendam a tais perspectivas complexas como: os sociais, culturais, de satde, de
doenca, de desenvolvimento econdmico, dentre outros, que juntos formam um contexto
adequado para a comunidade (HEMPFER et al®, 2010, p.563).

As autoras ainda especificam que, no intuito de criar condigdes abrangentes de
atendimento, para além dos principios organizacionais, ¢ necessario instituir o cuidado
universal, ndo somente centrado no ser humano e em suas amplas necessidades. Os
servigos também precisam estabelecer condutas que garantam, além de beneficios
individuais, os coletivos, dentro de critérios de qualidade (HEMPFER et al’, 2010).

Ja, o cuidado humano, conforme percebido pela profissional, perpassa a nogao de
cuidar defendida por Leonardo Boff’ (2014), autor que tem influenciado as perspectivas
da Enfermagem sobre tal tematica. O escritor fundamenta o conceito de cuidado como
um principio inerente ao ser humano e que perpassa pelas dimensdes ecoldgicas:
integral, social e ambiental.

Especificamente, Leonardo entende o cuidado como constituinte a natureza e parte
da esséncia humana. Se esse cuidado ¢ negligenciado, ha perda da vida, em suas
diversas manifestagdes. Assim, o cuidado representa mais que zelo, consiste na
responsabilizagdo por si, por todos e por tudo (BOFF’, 2014).

As ideias de Boff convergem com as de Macedo® (2018), quando esse fala de uma
Liga Canabica sediada no estado da Paraiba, e apresenta o acolhimento com certo
revestimento de cuidado direcionado aos Direitos Humanos:
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A criacdo de uma cultura de acolhimento ¢ necessaria, visto que as pessoas em
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estado de vulnerabilidade precisam usar terapeuticamente a Cannabis para garantir

o direito a vida e o direito a saide no Estado (Social) Democratico de Direito.

Esse uso deve ser promovido sem qualquer tipo de exclusdo social. As pessoas

que usam a Cannabis para fins terapéuticos, devem ser acolhidas com palavra de

conforto, com informagdes € com respeito aos Direitos Humanos (MACEDO?,

2018, p.143).

Podemos compreender que a voluntaria, a partir das nogdes de cuidado, percebe a
RESH como uma institui¢do promotora de cuidados. Na verdade, a organizagao cuida e
¢ cuidada, a partir do momento que as voluntdrias e demais voluntarios se
comprometem com a qualidade do atendimento aos pacientes e com a manutenc¢ao da
sua estrutura de funcionamento.

O Sentido da Cooperacgao

O sentido de cooperacdo apresentado pela Consultora Aline ¢ um conceito central
para o trabalho das Organizacdes Nao Governamentais (ONGs), especialmente no
ambito dos programas de voluntariado. Essa iniciativa promove ndo apenas o
desenvolvimento das comunidades atendidas, mas também o crescimento pessoal e
profissional dos voluntarios envolvidos. A abordagem colaborativa entre voluntarios,
comunidades locais e organizagdes cria um ciclo virtuoso que fortalece a capacidade
coletiva de enfrentar desafios sociais, econdmicos e ambientais.

Nessa troca, as comunidades ndo apenas recebem apoio técnico e material, mas
também ganham autogeréncia ao longo do processo. Podemos verificar por meio dos
depoimentos de Aline, que ¢ visivel para ela, o ganho dos pacientes em termos de
autonomia no proprio tratamento e de aquisi¢do de conhecimentos sobre os direitos de
acesso a saude. J4 sobre o autobeneficio, a profissional refere que € notavel o
amadurecimento pessoal e profissional, bem como, o desenvolvimento de consciéncia
social.

De acordo com Cavalcante’ (2013), tais transformagdes sdo possiveis, pois, a
experiéncia em campo proporciona a esses trabalhadores, uma compreensdo mais
profunda das desigualdades globais e das dinamicas culturais diversas, e esse contato
direto estimula um compromisso com as causas sociais. Além disso, a experiéncia €
uma oportunidade para desenvolver competéncias valiosas em lideranga, resolucao de
problemas e comunicag¢do intercultural.

A cooperagdo pode se estender para um intercdmbio entre instituigdes, com a
inten¢do de fortalecer as iniciativas. Macedo traz essa visdo, ao falar da experiéncia em
uma Liga Canabica sediada no estado da Paraiba (MACEDO?, 2018):

A Liga faz parcerias com Universidades, com institui¢des privadas e com
pessoas, para lutar por esse uso no Brasil de forma digna. A Liga faz convénios e
termos de cooperacdo. Estamos tentando viabilizar algumas atividades com o governo
do estado da Paraiba e com a Prefeitura Municipal de Jodo Pessoa-PB (MACEDO,
2018, p.147).
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Ao adotar praticas colaborativas centradas nas necessidades reais das

populacdes-alvo, essas iniciativas criam um impacto duradouro tanto nas regides
atendidas quanto na formacdo ética e profissional dos participantes. Assim sendo, o
papel do programa de voluntariado vai além do simples auxilio imediato; ele contribui
para construir pontes entre diferentes culturas enquanto promove mudangas estruturais
sustentaveis.

O Sentido do Ativismo

O sentido de ativismo experienciado pela Consultora Bia, surge como uma forma
de resisténcia, buscando recuperar o valor cultural e medicinal da planta e lutar pelo
direito a saude para todos. Além disso, a consultora aborda a questdo do racismo
estrutural associado a proibicdo da planta, delatando que a criminalizagdo dos usuarios
de maconha ocorre de maneira desproporcional, afetando principalmente grupos
marginalizados, como moradores de favelas e pessoas negras.

Carlini'® (2005) tece consideragdes sobre o racismo relacionado ao uso da erva,
dizendo que a historia da maconha no Brasil comeca com a sua introdugao através dos
escravos africanos, por isso era chamada de “fumo-de-Angola”. Seu uso se espalhou
entre os escravizados e logo os indigenas comegaram a cultivd-la. A demonizacio da
planta teve inicio em 1920, quando se alegou que “a maconha ¢ mais perigosa que o
opio”. No entanto, a persegui¢do aos usuarios comegou de fato na década de 1930,
quando a maconha foi incluida na lista de substancias ilicitas do pais.

A partir dessa perspectiva historica-racial, ¢ possivel compreender a fala da
voluntéria sobre o habitual discurso referente a maconha, associando-a aos problemas
morais e sociais, bem como a conduta violenta e ao descumprimento da lei.

Rodrigues, Fraga, Branddo'' (2024) convergem com o pensamento da profissional,
quando relatam que o contexto histérico discriminatorio do uso da maconha no Brasil,
traz problemas até os dias de hoje, em varios setores, como o cientifico e legislativo.
Estudos sobre novos tratamentos e fabricagdo de farmacos, bem como a institui¢do de
politicas regulamentares, parecem sofrer pausas, duvidas, e adiamentos tanto por
ignorancia acerca desses assuntos, quanto por fendmenos morais, sociais € condizentes
as vontades politicas (RODRIGUES; FRAGA; BRANDAO'!, 2024).

Assim, a consultoria candbica surge como forma de romper com as barreiras e
garantir o acesso ao tratamento. A consultoria torna-se uma forma de ativismo, quando
além de orientar terapeuticamente, a mesma promove acdes de conscientizacdo, de
defesa dos direitos humanos e de justica social. Aspectos presentes na fala da consultora
e ativista.

Conclusoes

Podemos perceber até aqui, que o trabalho voluntario é capaz de gerar uma gama
de impressdes e de vivéncias em seus profissionais. Alguns ja trazem impressas
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percepgdes que se reescrevem, outros desenvolvem novas compreensdes e habilidades e
muitos podem se sentir, finalmente, inseridos em algo que lhe faz sentido.

Além dos universos particulares afetados, a comunidade a quem o trabalho
voluntario ¢ destinado, também sofre interferéncias. No caso especifico da RESH, tais
beneficios se iniciam na melhora da qualidade de vida dos pacientes pelo acesso a
terapia canabinoide e se estende as agdes multiplicadoras de ativismo que 0os mesmos
acabam por desempenhar. E, muito dessa afetacdo ¢ propiciada pelo trabalho em equipe,
pelas parcerias e pelo espirito de cooperacdao. Atributos inerentes aos coletivos, € em
especial as Organizagdes Nao Governamentais.

Enfim, percebemos que os relatos, em sua totalidade, convergiram para as
experiéncias positivas, enriquecedoras e transformadoras. Mas, e o outro lado disso
tudo? Onde estdo os conflitos e as decepgdes? Houve uma intengdo comum de
apoio/respeito a8 RESH? Esses questionamentos mostram que o presente trabalho pode
ser explorado no sentido de buscar os possiveis pontos de tensdo e de divergéncia.
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