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INTRODUGCAO

Ha milénios, a Cannabis tem sido utilizada na
Asia como medicamento, com grande
importancia na India. A introducdo da
Cannabis na Medicina Ocidental ocorreu em
meados do século XIX e, em 1843 tivemos a
publicacio do irlandés William B.
O’Shaughnessy sobre a planta, atingindo o
climax na ultima década desse século, com a
disponibilidade e o uso de extratos e tinturas
da Cannabis. Nas primeiras décadas do
século XX, o uso médico da Cannabis no
Ocidente diminuiu significativamente, em
grande parte pela dificuldade na obtencao de
resultados consistentes de amostras da
planta com diferentes poténcias. A
identificacdo da estrutura quimica de
componentes da Cannabis e a possibilidade
de se obter seus constituintes puros foram
relacionadas a um aumento significativo no
interesse cientifico pela planta, desde 1965,
por pesquisadores como Raphael J.
Mechoulan(1) (descricdo do THC, em 1964)
e Elisaldo L. A. Carlini(2) (artigo sobre
utilizacdo do CBD em epilepsia, 1981). Esse
interesse foi renovado nos anos 90, com a
descricao dos receptores de canabinoides e
a identificacdo de um sistema canabinoide
enddgeno no cérebro(3).

Embora a Cannabis venha sendo prescrita e
utilizada ha milénios, a perseguicdo a essa
planta iniciou-se, no Brasil, em 1830 e um
século depois, nos USA em 1937.
Atualmente, desde 2006 com a Lei 11.343,
conhecida como Lei de Drogas, continua
havendo criminizacdo de seu uso, posse e
plantio. Levantamento de dados até 2021
mostrou que 36 paises ja tinham

implementado modelos regulatérios para
Cannabis Medicinal e 16 paises estavam em
processo de implementacdo(4). O Brasil,
desde 2015, vem evoluindo paulatinamente
para a regulamentacdo do uso medicinal da
Cannabis(4).

O processo de producdo dos produtos
médicos com fitocanabinoides deve permitir
a combinacao de todos os componentes da
planta fonte, como o0s canabinoides,
flavonoides, bioflavonoides e terpenos,
envolvidos no efeito conjunto (comitiva ou
entourage, full spectrum) que permite a
maximizacao de sua poténcia(5).

Seu uso tem sido baseado em estudos pré-
clinicos (metanalises, em animais e
laboratérios) e clinicos (metanalises clinicas e
ensaios clinicos em humanos)(5).

Ja existem evidéncias substanciais de
eficacia para tratamento de dor crénica no
adulto, sintomas de espasticidade na
Esclerose Mudltipla, ndusea e voOmitos
induzidos por  quimioterapia,  crises
epilépticas intratdveis nas sindromes de
Dravet e Lennox-Gasteaut. Evidéncia
moderada de eficacia para melhora dos
individuos com disturbios do sono
associados a dor cronica, esclerose mdltipla,
fibromialgia e apneia obstrutiva do sono.
Evidéncia de eficicia ainda limitada para
varias doencas neuroldgicas (Parkinson,
deméncias) e psiquiatricas (Distirbio do
estresse pos-traumatico, ansiedade,
esquizofrenia e Sindrome de Tourette)(5).

Orientacao para prescricio de Cannabis
Medicinal
Apds a avaliacdo criteriosa do médico

4 RrevisTA BRASILEIRA DE CANNABIS



prescritor, a pergunta que deve ser
respondida a seguir é: o produto prescrito
esta registrado na ANVISA e esta disponivel
nas farmacias?

Se a resposta for SIM, devemos atentar para
o nivel de THC contido no produto.

Quando tal nivel for menor que 0,2%,
devemos fazer a prescricio em receitudrio
de controle especial AZUL, tipo B,
possibilitando ao paciente a compra do
produto nas farmacias. Quando o nivel de
THC no produto prescrito for maior que
0,2%, a prescricio deverd ser feita em
receitudrio de controle especial AMARELO,
tipo A, permitindo assim a compra direta nas
farmacias.

Enfatizamos que sempre solicitamos que o
paciente assine um TCLE (Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido), em duas
vias, sendo uma guardada pelo médico
prescritor, no qual conste nome completo do
paciente, ciéncia da utilizacdo orientada de
6leos extratos de Cannabis Sativa L, com
finalidade terapéutica, para CID 10 XXXX
refratdria, com orientacio do uso
compassivo por doenca crbnica intratavel e
anuéncia a terapia com 6leos ricos em
fitocanabinoides.

Se a resposta for NAO, ou seja,
medicamento necessita de importacao,
devemos fazer a prescricio em RECEITA
SIMPLES ou receitudrio BRANCO,
controlada, tipo C. O proéprio paciente realiza
o cadastro na ANVISA, no site do Portal de
Servicos do Governo Federal, no formulario
de autorizacdo de importacao, com base na
RDC 335/2020. A ANVISA ird analisar o
pedido de solicitacio de importacdo do
paciente e emitir a autorizacdo para o
paciente importar o produto. Paciente realiza
a aquisicao e importacao do produto, junto a
empresa escolhida e de acordo com seu
médico prescritor. ANVISA libera a
importacao na alfandega e o produto chega a

casa do paciente, mesmo endereco
cadastrado no formuldrio de solicitacdo de
importacdo. Tempo médio para chegada da
medicacao para o paciente é 20 dias.

Todas as receitas devem conter:

Nome completo do paciente;

Nome comercial do produto a ser utilizado;
Concentracdo e mg/ml do frasco;

Quantidade de frascos. Compre de inicio
poucos frascos (2 ou 3), o suficiente para
experimentar por 2 ou 3 meses. A
autorizacdo da ANVISA liberard quantidade
para um ano e sera valida por dois anos.

Posologia e orientacées de uso ao paciente.
Dose diéria especificando a unidade como:
gramas, miligramas, mililitros, gotas. Agite
bem antes de usar a medicacdao. Administrar
30 minutos antes, durante ou depois das
refeicoes. Manter na boca por 30 segundos
ou mais. Apos 30 dias de uso entre em
contato com seu médico, para retorno e
ajustes na dose. Retorne para nova consulta
periodicamente (1 a 3 meses). Iniciar o
tratamento com poucas gotas, divididas em
2/3 tomadas, que serdo aumentadas
semanalmente até haver melhora do quadro;

Data de emissdo da receita;

Nome completo, assinatura e CRM do médico
prescritor, além de endereco completo, e-
mail e telefone do consultoério.

Cuidados especiais aos pacientes: monitorar
enzimas hepdticas, diarreia, sonoléncia,
fadiga e pressdao arterial. Interacdes
medicamentosas devem ser lembradas,
embora a maioria delas nao seja de
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relevancia clinica. Fatores como peso, idade,
tipo do dleo (full ou isolados), tipo de
extracdo (CO2 supercritico ou ndo) e efeito
bifasico (o voltar a dose prévia), influenciam
as doses.
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