ISSN M % Revista Brasileira de

2965-0771 Ny, CANNABIS

DOI: 10.58731/2965-0771.2025.118

CARIE DENTAL E O POTENCIAL PREVENTIVO DOS CANABINOIDES

DENTAL CARIES AND THE PREVENTIVE POTENTIAL OF
CANNABINOIDS

Ana Paula Federighi

Cirurgia-dentista, especialista em Endodontia, especialista em Odontologia do
Trabalho, pos-graduada em Cannabis Sativa e Medicinal pela SBEC, membro da SBEC
(Sociedade Brasileira de Estudo da Cannabis Sativa), membro da APMC (Associa¢do
Panamericana de Medicina Canabinoide, membro da Society of Cannabis Clinicians e
PMCC (Pharmacists’ Cannabis Coalition of California). E-mail:
draanafederighi@gmail.com

Edicdo Especial da Revista Brasileira de Cannabis, Sdo Paulo, Vol. 1, n. 1, p. 181 a 209, 2025.



ISSN M " Revista Brasileira de

2965-0771 CANNABIS s?ﬁ:

Resumo

Como as doengas bucais impactam a qualidade de vida globalmente, a Odontologia tem
buscado evoluir para um cuidado mais integral, considerando corpo e mente. Nesse
sentido, pesquisas sobre canabinoides tém avancado, especialmente apos
regulamentacdes como as da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).
Compostos da Cannabis sativa, com propriedades analgésicas, anti-inflamatorias e
ansioliticas, mostram-se promissores no tratamento de dores, doencas periodontais,
caries, mucosite ¢ cancer bucal. O Sistema Endocanabinoide (SEC), que regula fungdes
vitais e desempenha papel crucial na satde bucal, influencia a incidéncia de inflamagao
e dor. Por isso, receptores CB1 e CB2, presentes em tecidos orais, tém potencial
terapéutico em condi¢des como sindrome da boca ardente e aftas. A cannabis medicinal
surge, entdo, como alternativa a crise de opioides. A carie dentaria, associada a bactérias
e habitos alimentares, ¢ a doenga oral mais comum, afetando bilhdes de pessoas.
Portanto, estratégias preventivas ¢ terapéuticas s3o essenciais para mitigar seus
impactos. O biofilme dental, conhecido como placa bacteriana, ¢ uma estrutura
resistente que contribui para o desenvolvimento de caries, refor¢a a importancia da
higiene bucal. Nesse contexto, a cannabis, redescoberta apos avancos no estudo do
SEC, oferece uma abordagem integrada a Odontologia. Seu uso amplia a visao do
paciente como um todo, promovendo saude sistémica e bucal com potencial para
tratamentos inovadores.

Palavras-chave: Sistema Endocanabinoide; Cannabis medicinal; Saude bucal; doencas
bucais; Biofilme dental.
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Abstract

Oral diseases significantly impact global quality of life. Dentistry has evolved toward a
more holistic approach, addressing both body and mind. Research on cannabinoids has
advanced, especially following regulations such as those by ANVISA. Compounds
from Cannabis sativa, with analgesic, anti-inflammatory, and anxiolytic properties,
show promise in treating pain, periodontal diseases, cavities, mucositis, and oral cancer.
The Endocannabinoid System (ECS) regulates vital functions and plays a crucial role in
oral health, influencing inflammation and pain. CB1 and CB2 receptors, found in oral
tissues, hold therapeutic potential for conditions like burning mouth syndrome and
aphthae. Medical cannabis emerges as an alternative to the opioid crisis. Dental cavities,
associated with bacteria and dietary habits, are the most prevalent oral condition,
affecting billions. Preventive and therapeutic strategies are essential to mitigate their
effects. Dental biofilm, a resilient structure contributing to cavity development,
highlights the importance of oral hygiene. Rediscovered through advancements in ECS
research, cannabis offers an integrated approach to Dentistry. Its use broadens the
perspective of the patient, promoting systemic and oral health with significant potential
for innovative treatments.

Keywords: Endocannabinoid System; Medical cannabis; Oral health; Mouth diseases;
Dental biofilm.
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Introducio

As doencas bucais e dentéarias representam um problema significativo a saude
) ) , T 1
global, afetando a qualidade de vida e a saude geral dos individuos! ]. A abordagem
odontoldgica tem evoluido para considerar o paciente como um ser integral, levando em
< . 2] oy
conta ndo apenas dentes e boca, mas também o corpo, a mente e a alma" . Nos ultimos

anos, a pesquisa sobre o uso de canabinoides na Odontologia tem avancado,

acompanhada de mudancas legislativas em varios paises que regulamentaram o uso

. 3 : : o
medicinal da Cannabis ]. No Brasil, a Anvisa regulamentou a utilizagdo da Cannabis

medicinal em 2015, com a RDC (Resolucdo da Diretoria Colegiada) n® 17/2015, e em
2022, incluiu a Odontologia como éarea de prescrigdo no processo de importacdo de

produtos a base de Cannabis[4’ 2 6].

Os canabinoides, compostos presentes na planta Cannabis sativa, apresentam

algumas propriedades terapéuticas como analgésicas, anti-inflamatorias, ansioliticas e

7]

antieméticas! . Este crescente potencial terapéutico tem sido reconhecido ndo apenas

na medicina em geral, mas também na Odontologia, para o tratamento de diversas
condi¢des, incluindo dores, distirbios da articulacdo temporomandibular (ATM),
doencga periodontal, caries dentarias, mucosite, sindrome da boca ardente e até cancer

10]

8 ) ) . )
bucal™ —. Assim, a Cannabis tem se mostrado uma alternativa eficaz a medicamentos

convencionais, especialmente diante da crescente crise de opioides nos Estados

Unidos[g].

A regulamentacdo do wuso medicinal da Cannabis pela Anvisa e o
reconhecimento de sua aplicabilidade na Odontologia tém aumentado a confianca da

sociedade na possibilidade de tratar patologias odontolégicas com canabinoides. Com
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0s avangos nas pesquisas cientificas e nas regulamentacgdes, a utilizacdo de Cannabis

medicinal representa uma op¢do promissora no cuidado odontoldgico, visando um
.. . 3, 6]
tratamento mais integral e eficaz para os pacientes! :

Antes de avangar ao proximo item, vale/gostaria de lembrar/destacar um
pensamento que vem sendo construido nos ultimos anos junto com a humanizag¢ao dos
tratamentos odontologicos integrativos € que, muito pertinente ao que estamos
discutindo, tem norteado esta pesquisa: Quando um paciente entra em um consultdrio
odontoldgico e se senta na cadeira, ele nio é apenas uma boca ou um dente. E um ser

humano completo, com corpo, mente e alma!

Breve historico da Cannabis

A utilizagdo de plantas medicinais remonta a milhares de anos atras, com
registros historicos na medicina tradicional chinesa, africana e indiana, para o

tratamento de diversas condi¢des, incluindo problemas bucais como céries, gengivite, e

10,11]

dores de dente ! A Cannabis sativa, conhecida popularmente como “maconha”,

tem sido utilizada em diferentes culturas antigas, tanto por suas propriedades
terapéuticas quanto por seu valor em rituais religiosos. Na China, a planta era utilizada
ha mais de 2.000 anos para equilibrar o Yin e Yang e prevenir doengas, enquanto na

India era empregada em tratamentos ayurvédicos por suas propriedades analgésicas e

anti-inflamatorias [

Além de ser reconhecida por seus efeitos psicoativos, a Cannabis possui
propriedades anti-inflamatorias, analgésicas e antioxidantes, tornando-se uma opg¢ao
teraputica atraente para o tratamento de diversas condigdes de saude, incluindo
doengas bucais. A planta também se destaca por seu uso em doengas como a

aterosclerose e osteoporose, ¢ a descoberta do sistema endocanabinoide nos anos 90
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trouxe novos insights sobre os efeitos dos canabinoides exdgenos sobre o

. [14]
organismo- .

Atualmente, a Cannabis tem sido regulamentada em alguns paises para fins
3] e . . ,
medicinais' -, e sua utilizacdo amplamente estudada em diversas areas da saude. Apesar

do tardio reconhecimento do uso medicinal do mundo ocidental da Cannabis,

especialmente apos as descobertas do médico irlandés O’Shaughnessy e do psiquiatra

13]

francés Moreau no século XIX! ~7, a pesquisa sobre suas propriedades continua a

crescer. A partir da década de 2010, mudancas nas regulamentacdes € o crescente
interesse por alternativas terapéuticas impulsionaram avancgos cientificos relacionados
ao uso da Cannabis. Esse progresso tem direcionado a atencao para sua aplicacdo em
doencas bucais, na Odontologia e no combate a cérie dental, a condicdo bucal mais

prevalente entre os seres humanos.

A relacio Sistema Estomatognatico x Sistema Endocanabinoide

O Sistema Estomatognatico, composto por estruturas bucais como maxila,

mandibula, ATM e tecidos moles, ¢ essencial para fungdes vitais como mastigagao,

degluticdo e postura, integrando-se a sistemas digestivo, respiratorio e

17]

1 , .16, L. ,
metabolico-endocrinol . O termo "estomatognatico", derivado das palavras gregas

"stoma" (boca) e "gnathos" (mandibula) - refere-se a relagdo com a boca e a mandibula.
Esse sistema ¢ de extrema importancia para os profissionais da area de odontologia,

fonoaudiologia e medicina, pois suas fun¢des desempenham um papel vital na satde e

18]

qualidade de vida das pessoas!

O SEC, por sua vez, regula processos como remodelagdo Ossea, ingestdo de

alimentos, motilidade gastrointestinal e homeostase de tecidos dentdrios e 0sseos,

20]

. . N , . 19 . . .
inclusive durante a erupg¢do dentarial ~’ = . A intera¢do entre esses sistemas destaca a
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importancia do SEC na satde bucal, especialmente em condi¢des como dor orofacial,

inflamacao gengival e disfun¢do da ATM.

Durante atividades como abertura da boca, mastigagcdo e degluti¢do, a dinamica
desse sistema ¢ caracterizada pela mudanga na posicdo mutua da parte
inferior/mandibular e da parte superior/maxilar. Essa intera¢do entre as duas partes ¢

crucial para o funcionamento adequado do sistema mastigatorio e para a realizagdo

21]

dessas atividades de forma eficaz!

A descoberta de receptores canabinoides na cavidade oral e na polpa dentéria
reforca o papel do SEC como o alvo terapéutico para as doengas do Sistema
Estomatognatico. Estudos indicam que compostos que modulam o SEC podem
contribuir para o manejo de patologias bucais, incluindo inflamacdo e dor, além de

22, 23, 24]

promoverem homeostase em tecidos orais! . Essa conexdo também aponta

para o potencial do SEC em tratamentos que transcendem a Odontologia, afetando
positivamente sistemas interligados como o digestorio e o respiratdrio. Por exemplo, a
cavidade bucal desempenha um papel fundamental ao conectar o Sistema
Estomatognatico a outros sistemas vitais, tais como o digestério e o respiratorio, além

de exercer influéncia significativa sobre o sistema circulatorio.

A prevengdo de doengas bucais desempenha um papel central na redugdo de

riscos associados a diversas condigdes sist€émicas. Nesse contexto, o cuidado bucal se
. . . , . 25]
revela primordial para o bom funcionamento de cada célula em nosso organismo' . A

periodontite, uma inflamagao cronica dos tecidos de suporte dos dentes, estd associada

ao aumento da resisténcia a insulina, agravando o controle glicémico em pacientes com

26]

diabetes mellitus tipo 21" . Além disso, a periodontite estd vinculada a um maior risco

de doencas cardiovasculares devido a disseminagdao de mediadores inflamatérios pela

o 27]
corrente Sanguinea
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Potencial terapéutico dos fitocanabinoides na Odontologia

Os tratamentos com Cannabis ainda nao abordam amplamente a satide bucal,

embora um numero crescente de pacientes busque orientagdes sobre os beneficios dos
. . (26]
canabinoides para doengas odontoldgicas e sua seguranca de uso' . Dados recentes

sugerem que os canabinoides podem se tornar um elemento fundamental na pratica

odontolodgica, com potencial terapéutico significativo para o tratamento de patologias

10]

bucais e dentéarias! - .Para compreender melhor essa aplicac¢do, é necessario explorar o

papel do Sistema Endocanabinoide na regulacdo das fungdes fisioldgicas. Hoje ja se
sabe que o Sistema Endocanabinoide, composto por substancias sinalizadoras como a

anandamida e o 2-araquidonoilglicerol (2-AG), regula diversas funcdes fisiologicas e €

8]

_ . o . L , 2
essencial para o funcionamento de 6rgdos e sistemas, incluindo a satide bucall” . Os

receptores CB1 e CB2, ativados por esses compostos, estdo distribuidos por varias areas
do corpo, com destaque para o cérebro e o sistema imunoldgico. A acdo desses
receptores pode ser modulada por fatores genéticos e ambientais, e sua desregulacio

estd associada a diversas condi¢des patologicas, como obesidade e distarbios

29]

neurologicos e imunologicos!

Os fitocanabinoides, ao mimetizarem os efeitos dos endocanabinoides, tém sido
sugeridos como uma alternativa terapéutica promissora para tratar condigdes bucais e
dentarias patoldgicas. Estudos apontam que, devido a sua interagdo com os receptores
CB1 e CB2, esses compostos podem oferecer beneficios para a satde bucal,

: : . 30, 32
especialmente em contextos de inflamagio e dor™ _].
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Distribuicio de receptores canabinoides na boca

Os receptores canabinoides CB1 e CB2 estdo presentes em diversos tecidos da
cavidade oral, incluindo mucosa bucal, lingua, glandulas salivares e tecido periodontal,
com fungdes especificas que modulam inflamagao, dor e outros processos fisioldgicos.
Nas glandulas salivares, a ativagdo desses receptores, particularmente CB1 ¢ CB2, pode

inibir a secrecao salivar por meio da regulagdo de ions e enzimas essenciais .

Essa interagdo ¢ relevante tanto para explicar a xerostomia induzida pelo uso de

Cannabis quanto para explorar potenciais terapias baseadas em canabinoides para

34, 35]

condi¢des como sindrome de Sjogren e outras disfuncdes salivares . Além disso,

receptores CB1 e CB2 na lingua e mucosa bucal influenciam a percepgao do sabor ¢ a
modulagdo da dor, abrindo caminhos para tratamentos direcionados em casos de
mucosite, sindrome da boca ardente e aftas, com potencial terapéutico dos

fitocanabinoides 26 37, 3—8].

A Carie Dental

A saude bucal ¢ um importante indicador da qualidade de vida de uma
populacdo e estd diretamente relacionada a saude geral do individuo. No entanto, as
doengas bucais, como caries dentarias e doengas periodontais, permanecem como um
problema de satde publica em todo o mundo. A cérie dentaria, considerada a doenca

oral mais prevalente, afeta cerca de 2,3 bilhdes de pessoas no mundo, enquanto a
: : 0 ~ : [ﬁ) @]

doenga periodontal afeta aproximadamente 10% da populacdo mundial . Ambas

as condigdes impactam significativamente o bem-estar ¢ a qualidade de vida, causando

. , . Al
dor, desconforto e muitas vezes, perdas dentarlas[_].
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A carie dentiria ¢ uma doenca multifatorial, infecciosa e dieta-dependente,

caracterizada pela desmineralizacdo progressiva dos tecidos dentéarios devido a agdo de

acidos produzidos por bactérias presentes no biofilme dental. Esse desequilibrio no

42]

balango mineral pode resultar na destruigio completa do dente se ndo tratadol™.

Reconhecida como um problema significativo de saude publica em escala global, é
considerada a doenga nao transmissivel mais comum no mundo e, por isso, como um
problema significativo de satide publica em escala global, a céarie afeta pessoas de todas

. : . . . . 43
as idades e tem impacto significativo na qualidade de vida e no bem-estar[_].

Compreender a cérie como uma doenca infecciosa, multifatorial transmissivel e
dieta-dependente, com a maior incidéncia na espécie humana, ¢ fundamental e ressalta a
necessidade de desenvolver estratégias efetivas de prevengdo e manejo, principalmente

44, 45]

—9

considerando seu impacto na satide publica global!

Etiologia e epidemiologia da carie dentaria

A carie dentaria ¢ uma doen¢a multifatorial causada por bactérias produtoras de
acidos que danificam o esmalte dental, podendo atingir, em estados avancados, a
dentina. O modelo cléssico de Fitzgerald e Keyes, de 1960 aponta que a carie ocorre
pela interacdo de trés fatores: presenca de bactérias cariogénicas, dieta rica em aglicares
e suscetibilidade individual, sendo a placa bacteriana essencial nesse processo. Em
1978, Newbrun acrescentou o elemento tempo ao modelo, enfatizando a progressdo

dindmica da doenca e ampliando a compreensdo sobre os fatores envolvidos na sua

46]

evolugdo™ . Além disso, elementos sociais, econdmicos e comportamentais, como

desigualdades socioecondmicas, acesso a cuidados odontologicos e héabitos de higiene

oral, s3o determinantes importantes no desenvolvimento e severidade das caries (figura

o1yt
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Diagrama proposto por Newbrun (1978) para explicar Diagrama adaptado de Manji & Fejerskov (1990) para
os fatores etioldgicos determinantes da doenga carie explicar os fatores eticlégicos determinantes (eirculo
interno) e modificadores (circulo externo) da doenga

carie.

Figura 01 - Diagramas de Newbrun e Manji & Fejerskov!”.

Placa Bacteriana ou Biofilme Dental

O biofilme dental ¢ um acumulo organizado de microrganismos que se forma na

superficie dos dentes (foto 01), desempenhando um papel central na patogénese de
- . L .. . . 48] .
condigdes bucais como carie, gengivite e periodontite’™ . Trata-se de um sistema

dindmico composto por bactérias, subprodutos, matriz extracelular e agua, que se

organiza em colOnias altamente resilientes contra respostas imunoldgicas e agentes

49]

antimicrobianos™ -. Sua formac¢do ndo ¢é resultado somente de residuos alimentares,

mas de uma sequéncia ordenada de eventos. A matura¢dao e a permanéncia prolongada
do biofilme podem levar a lesdes dentarias ao promover um desequilibrio no ambiente
oral, facilitando a desmineralizagdo do esmalte e agravando quadros de carie

dentéria[ﬁ’ ﬂ].
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Foto 1: Dra. Maria Aparecida L. Domingues (acervo pessoal).

Assim a prevencdo e o controle do biofilme dental sdo fundamentais para a
manuten¢do da saide bucal. A remocdo regular por meio da escovacdo, uso de fio

dental e agentes quimicos, como enxaguantes bucais e cremes dentais, reduz o risco de
caries e doengas periodontais' . Além disso, visitas periddicas ao dentista permitem a

deteccdo precoce de problemas bucais, como caries, gengivite e periodontite, que,
quando nao tratados, podem evoluir para doengas cronicas mais graves, como diabetes,

doencgas cardiovasculares e complicagdes respiratdrias, conforme apontado por estudos
N . , 291 .
da Organizagdo Mundial da Saide (OMS). Essas consultas também promovem uma

higiene bucal eficaz, essencial para a saude geral do corpo.

Acao antimicrobiana dos compostos da cannabis

Os avangos na pesquisa sobre a Cannabis comegaram com a identificagdo do

A9-tetrahidrocanabinol (A9-THC) e do canabidiol (CBD) na década de 1960, marco que
27]

estimulou o interesse cientificol™ .
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Posteriormente, a descoberta do Sistema Endocanabinoide nos anos 1990

reforcou a importancia dessa planta, ao revelar seu papel central na saude e na doenca
por meio de receptores canabinoides, ligantes endogenos e enzimas relacionadas. Desde
entdo, as propriedades terapéuticas da Cannabis t€ém sido amplamente investigadas,

. . . . . 27,53
incluindo sua a¢do antimicrobianal™ _].

Quanto a atividade antimicrobiana dos canabinoides, os estudos iniciais
surgiram na década de 1950, sendo aprofundados em 1976 por Van Klingeren e Ten

Ham, que evidenciaram as propriedades bacteriostaticas e bactericidas do A9-THC e do
sS4
CBD contra S. aureus'™ . Pesquisas recentes confirmam que o CBD apresenta potentes

propriedades antimicrobianas, além de potencializar a eficacia de antibidticos contra
patogenos resistentes, sugerindo sua aplicagdo como adjuvante no tratamento de
. ~ . 55,56

infec¢des bacterianas! —].

O Canabigerol (CBG), um dos mais de cem compostos encontrados na cannabis,

tem emergido como um canabinoide de crescente interesse terapéutico, embora

71

geralmente esteja presente em baixos niveis na planta (0,1%-0,5%) Estudos tém

demonstrado sua acdo antibacteriana, incluindo atividades anti-biofilme contra

Streptococcus mutans, uma bactéria cariogénica que contribui significativamente para a
~ . (o 28] y : , .
formacao de caries dentarias'™— . Essa bactéria metaboliza os acucares, reduzindo o pH

bucal e desmineralizando o esmalte dentério, além de formar biofilmes protegidos por
matrizes de polissacarideos extracelulares, que dificultam a acdo de agentes

antimicrobianos[ﬂ’ ﬂ].

Pesquisas recentes tém explorado o potencial do CBG e do CBD na darea

odontolodgica, destacando suas propriedades antimicrobianas contra bactérias como S.

o o L . ~ . 37
mutans e Porphyromonas gingivalis, principais agentes de caries e infec¢des bucaist™

ﬂ]. Além disso, o CBD tem demonstrado a capacidade de inibir a formagdo de biofilme

bacteriano em mais de 50%, alterando as caracteristicas de viruléncia do S. mutans, o
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que sugere sua aplicabilidade em produtos de higiene bucal como cremes dentais e

enxaguantes. Além disso, a persisténcia dos efeitos do CBD mesmo apds sua remog¢ao

, 34
indica um potencial para tratamentos prolongados[_ ]

A combinagdo de CBD e CBG apresenta um efeito sinérgico, aumentando a
. . . (62] o . .
eficdcia no combate a bactérias bucais'™ . Estudos iniciais indicam que essa interacao

pode se aproximar da eficacia de antibidticos tradicionais, embora os mecanismos
exatos ainda sejam pouco compreendidos. Com propriedades anti-inflamatorias e

antibacterianas, esses canabinoides oferecem uma abordagem inovadora e promissora
para a prevengdo e o tratamento de doengas bucais™™ . Nesse contexto, os

fitocanabinoides canabidiol (CBD) e canabigerol (CBG) tém demonstrado propriedades
antibacterianas promissoras, especialmente contra o Streptococcus mutans, principal
bactéria associada a carie dentaria. O CBD atua inibindo o crescimento bacteriano,
prevenindo a formacdo de biofilmes e alterando a estrutura da membrana bacteriana.
Além disso, o CBD possui atividade antibacteriana contra Staphylococcus aureus
resistente a meticilina (MRSA) e outras bactérias Gram-positivas, com mecanismos que

incluem a interferéncia na membrana citoplasmatica. O CBD também apresenta eficacia

. . . . . A . 01,
limitada contra bactérias Gram-negativas, o que amplia seu potencial terapéuticol™

33]

Quanto ao CBG, descobriu-se que também se destaca por sua ag¢ao contra o
Streptococcus mutans, demonstrando capacidade de prevenir a formagdo de biofilmes
ao reduzir a biomassa, a espessura e a produ¢do de polissacarideos extracelulares. Ele
diminui a atividade metabolica da bactéria e aumenta os niveis de espécies reativas de
oxigénio (ROS), além de modificar a superficie do biofilme, tornando-a mais lisa. O
CBG ainda altera a expressdo génica de vias metabolicas essenciais relacionadas as

propriedades cariogénicas do Streptococcus mutans, sugerindo um impacto significativo

39]

na prevenc¢io de céries dentarias!
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Assim, a combinacdo de CBD e CBG tem potencial sinérgico, aumentando sua

eficacia no combate a biofilmes bacterianos e infeccdes bucais. Essas propriedades
evidenciam uma abordagem inovadora e terapéutica na saude bucal, com possibilidades
de aplicagdo no controle de caries e outras condigdes associadas ao biofilme bacteriano.
Estudos adicionais sdo incentivados para explorar plenamente os beneficios desses

canabinoides[ﬁ’ ﬁ].

Diante desses achados, a utilizagdo de produtos a base de cannabis na
Odontologia est4 crescendo rapidamente, refletindo o interesse por alternativas naturais
e eficazes. Ja ha estudos que demonstram propriedades bacteriostaticas e bactericidas
dos canabinoides, especialmente contra patdgenos como Streptococcus mutans, que

63, 64]

causam caries dentarias’ . Além disso, a adicdo de canabinoides a cremes dentais,

enxaguatorios bucais e pos de profilaxia tem mostrado potencial para melhorar o

controle do biofilme oral, a0 mesmo tempo em que reduz inflamagdes € promove a

62]

saude bucal™". A busca por solu¢des mais seguras € orginicas para a higiene oral

alinha-se ao crescente interesse do mercado por produtos livres de substancias

65]

controversas, como alcool e triclosan'™ .

Os produtos com canabinoides tém demonstrado superioridade em estudos
comparativos com marcas comerciais, sugerindo uma abordagem revolucionéria no

62]

cuidado oral™ . Esses produtos oferecem ndo apenas controle bacteriano, mas também

a possibilidade de interagir com o sistema endocanabinoide presente na cavidade oral,

10]

ampliando seus beneficios terapéuticos!
Dessa forma a eficacia antimicrobiana combinada com caracteristicas

anti-inflamatoérias coloca os produtos de higiene oral a base de Cannabis como

potenciais protagonistas no avango da saude bucal moderna, representando uma

62]

abordagem inovadora e sustentavel para o cuidado odontoldgicol
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Uso ambulatorial odontoldgico

As propriedades anti-inflamatorias e antimicrobianas do CBD tém inspirado o
desenvolvimento de produtos odontolégicos a base de Cannabis, inclusive de produtos
para uso ambulatorial, como o pé para polimento dental. Essa abordagem inovadora tem
mostrado resultados promissores. Um estudo demonstrou que a suplementagdo do p6 de
polimento com CBD reduziu significativamente as unidades formadoras de colonias

(UFCs) de bactérias da placa dentéria, quando comparada ao pdé convencional (figura
[&] r ~ y .

02)7". Além de melhorar a remog¢do da placa dentaria, o CBD mostrou-se eficaz na

inibicdo do crescimento bacteriano e na prevencdo da readesdo, contribuindo para a

reducdo do biofilme dental e da incidéncia de caries.

Before polish After CBD-supplemented polish

Figura 02: Imagens de placas de cultura bacteriana mostrando colonias bacterianas: (A) antes e depois do
polimento com ar suplementado com CBD; (B) antes e depois do polimento com ar regular®®®
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Outra descoberta relevante relaciona-se a seguranca dos profissionais durante
procedimentos odontologicos. Aerossois gerados por procedimentos odontoldgicos,
especialmente durante o polimento e a profilaxia dental, podem conter microrganismos,
saliva, fluido gengival, sangue, restos de placa dentdria e secre¢des oronasais e

representam riscos aos profissionais da Odontologia e também aos pacientes, por

66]

apresentarem a presenca de microrganismos e particulas potencialmente infecciosas™ .

A utilizag¢do de p6 de polimento com CBD pode mitigar esses riscos, reduzindo a carga
microbiana nos aerossois, além de contribuir para um ambiente mais seguro tanto para

profissionais quanto para pacientes.

Cannabis na Odontologia brasileira: rumo ao bem-estar bucal e a inovacio

terapéutica

A utilizacdo de Cannabis e canabinoides no tratamento de questdes orais e

dentarias tem sido amplamente discutida, com estudos cientificos corroborando sua

0]

. , 1 A
eficicia e seguranga nesse contexto especificol . As evidéncias demonstram uma

janela terapéutica abrangente, com propriedades analgésicas, antioxidantes,
anti-inflamatorias, antimicrobianas, anti-pruriginosas e anticancerigenas, que tornam os
canabinoides relevantes para a Odontologia. Sua aplicabilidade inclui, além dos
tratamentos j4 mencionados (dores de dente, infec¢des bacterianas e manutencdo da

higiene bucal), também o tratamento de outros problemas, como a sindrome da boca

23]

ardente, doencas inflamatdrias orais, cnceres bucais e ansiedade odontological™ .

Além de suas propriedades terapéuticas, os canabinoides oferecem uma
alternativa potencialmente mais segura em relacdo aos medicamentos convencionais
para doengas orais e dentdrias, assim como produtos comerciais de cuidados bucais em

10,37]

gerall " "*. A adigdo de fitocanabinoides aos produtos de saude bucal representa uma
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abordagem inovadora, trazendo beneficios como efeitos antibacterianos,

anti-inflamatorios e de estimulo a reparacdo tecidual. O avanco das pesquisas e o

surgimento de novas patentes indicam um crescente interesse por esses compostost

8]

Também o uso de CBD e CBG, conforme ja mencionado, tem se destacado nas
pesquisas, com a crescente incorporacdo desses fitocanabinoides em produtos de
cuidados bucais. O continuo desenvolvimento de novas tecnologias e formulagdes
oferece uma oportunidade para melhorar a saude oral de forma mais segura e eficaz,

aproveitando as propriedades terapéuticas dos canabinoides.

No entanto, no Brasil, a falta de legalizagdo do cultivo de Cannabis tem

impedido o avanco de pesquisas € 0 acesso a medicamentos derivados da planta, cuja

(9]

maioria ainda ¢ importada e apresenta altos custos'™ -. A legalizacdo para fins

medicinais, cientificos e industriais possibilitaria ndo apenas estudos mais abrangentes,

mas também a producao de medicamentos acessiveis, promovendo avangos na saude e

70]

bem-estar da populagaot

Atualmente, em contraste com os Estados Unidos, onde a FDA (Food and Drug

Administration) estabelece diretrizes claras para essas substancias, o Brasil carece de
. . o ] (.
um quadro regulatorio bem definido para o uso de canabinoides™ . Esse cendrio

destaca a necessidade de um esfor¢co coordenado para criar normas que orientem o uso

medicinal e cientifico dos canabinoides, visando a seguranca e eficacia no tratamento.

12]

A Odontologia brasileira ¢ reconhecida mundialmente por sua exceléncial™ -, e

a integracdo dos canabinoides na éarea pode contribuir significativamente para a
melhoria da satde bucal no pais. Pesquisas cientificas sobre o uso de canabinoides em

tratamentos odontoldgicos sdo essenciais para garantir eficidcia e seguranga, gerando
dados relevantes adaptados as necessidades da populagdo brasileira'™ . Além disso, os

estudos sobre Cannabis sativa e Odontologia no Brasil t€ém o potencial de proporcionar

Edicdo Especial da Revista Brasileira de Cannabis, Sdo Paulo, Vol. 1, n. 1, p. 181 a 209, 2025.


https://patents.google.com/patent/US20160166498A1/en
https://patentscope.wipo.int/search/en/detail.jsf?docId=WO2014108899
https://patentscope.wipo.int/search/en/detail.jsf?docId=WO2014108899
https://www.researchgate.net/publication/375099494_USO_E_REGULAMENTACAO_DA_CANNABIS_UM_DEBATE_GLOBAL_SOBRE_CANNABIS_ASPECTOS_MEDICOS_E_RECREATIVOS/citation/download
https://www.camara.leg.br/noticias/769630-COMISSAO-APROVA-PROPOSTA-PARA-LEGALIZAR-NO-BRASIL-O-CULTIVO-DE-CANNABIS-SATIVA-PARA-FINS-MEDICINAIS
https://www.fda.gov/news-events/public-health-focus/fda-regulation-cannabis-and-cannabis-derived-products-including-cannabidiol-cbd
https://site.fo.usp.br/noticias/fousp-na-midia-o-13o-melhor-curso-do-mundo-por-que-a-formacao-em-odontologia-do-brasil-se-destaca/
https://jornal.usp.br/ciencias/usp-tem-a-maior-producao-cientifica-mundial-sobre-canabidiol/

ISSN M " Revista Brasileira de

2965-0771 CANNABIS s?ﬁ:

uma compreensdao mais profunda das varidveis culturais, socioecondmicas e geograficas

. : , , 14 : . . ..
que influenciam a satde bucal no pa1s[_]. A integragdo dos canabinoides na pratica

odontologica pode trazer beneficios significativos, como a redugdo de dor e inflamacao,
controle de infecgdes e aceleracdo da cicatrizagdo, além de efeitos ansioliticos e

analgésicos, fundamentais para pacientes com ansiedade ou fobia de tratamentos

75]

odontologicost .

Como procuramos demonstrar até aqui, a pesquisa sobre os canabinoides na
Odontologia ¢ essencial para expandir as opgdes terapéuticas, melhorando as
abordagens de cuidado bucal. Investir em estudos cientificos nacionais permitird
fortalecer a posicdo do Brasil como lider em inovacdo odontologica, reconhecendo a

expertise dos profissionais locais e ampliando as alternativas para o tratamento de

72]

condicdes bucais

Finalmente, importa frisar que a explora¢do da Cannabis sativa na Odontologia
ndo sO representa um avango na pratica clinica, mas também reflete um compromisso
com o bem-estar da populagcdo. Combinando a tradi¢do da Odontologia brasileira com a
inovacdo da pesquisa em canabinoides, essa integragdo pode transformar a saude bucal
no pais, proporcionando melhores resultados terapéuticos e qualidade de vida para

todos.
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