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Resumo

O preconceito e a desinformagdo em torno da Cannabis medicinal ainda sdo grandes
barreiras para a aceitacdo de seu uso terapéutico no Brasil. O projeto de extensdo
"CANNABIS MEDICINAL: A EDUCACAO E O MELHOR REMEDIO E PODE
SALVAR UMA VIDA! “CAPACITACAO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE DO
SUS” busca superar esses obstaculos, promovendo a disseminagdo de informacgdes
cientificas sobre os beneficios terapéuticos da Cannabis para profissionais de saude. O
aumento do uso medicinal da Cannabis e sua regulamentagdo no pais trazem a
necessidade de agdes educativas que desmistificam o tema e ampliam o conhecimento
da populagdo sobre seu potencial terapéutico. As acdes educativas foram realizadas por
meio de palestras e criagdo de conteudos digitais para Instagram e Facebook. Foram
promovidas Lives com especialistas e produzidos folders, que foram distribuidos para os
participantes. O publico-alvo incluiu profissionais da satde e a populagdo em geral,
com o intuito de ampliar o conhecimento sobre os usos terapéuticos da Cannabis e
reduzir o estigma associado a planta. As atividades educacionais realizadas pelo projeto
geraram um grande engajamento dos participantes e dos seguidores das redes sociais.
As transmissdes ao vivo permitiram uma interagdo direta com o publico, que
demonstrou interesse em aprender mais sobre os efeitos terapéuticos da Cannabis. As
capacitagdes também contribuiram para desmistificar a planta, promovendo o
entendimento de suas aplicagdes medicinais, principalmente no tratamento de doengas
cronicas e neurodegenerativas. A andlise do impacto das atividades nas redes sociais
mostrou um aumento significativo no niimero de seguidores e interagdes, o que reflete o
sucesso da estratégia de educacdo digital. O projeto mostrou que a educagdo ¢ uma
ferramenta essencial para superar os preconceitos relacionados a Cannabis medicinal.

Palavras-chave: Cannabis sativa; Canabinoides; Educacdo em Saude.
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Abstract

Prejudice and misinformation surrounding medicinal Cannabis are still major barriers to
the acceptance of its therapeutic use in Brazil. The extension program "MEDICINAL
CANNABIS: EDUCATION IS THE BEST MEDICINE AND CAN SAVE A LIFE!
“TRAINING FOR HEALTH PROFESSIONALS IN THE SUS” seeks to overcome
these obstacles by promoting the dissemination of scientific information about the
therapeutic benefits of Cannabis for health professionals. The increase in the medicinal
use of Cannabis and its regulation in the country brings the need for educational actions
that demystify the topic and expand the population's knowledge about its therapeutic
potential. The educational actions were carried out through lectures and the creation of
digital content for Instagram and Facebook. Live sessions with experts were held and
brochures were produced and distributed to participants. The target audience included
health professionals and the general population, with the aim of expanding knowledge
about the therapeutic uses of Cannabis and reducing the stigma associated with the
plant. The educational activities carried out by the project generated great engagement
among participants and followers on social media. The live broadcasts allowed for
direct interaction with the public, who showed interest in learning more about the
therapeutic effects of Cannabis. The training sessions also helped to demystify the plant,
promoting understanding of its medicinal applications, especially in the treatment of
chronic and neurodegenerative diseases. Analysis of the impact of the activities on
social media showed a significant increase in the number of followers and interactions,
which reflects the success of the digital education strategy. The project showed that
education is an essential tool for overcoming prejudices related to medicinal Cannabis.

Key words: Cannabis sativa; Canabinoides; Health Education.

Edicdo Especial da Revista Brasileira de Cannabis, Sdo Paulo, Vol. 1, n. 1, p. 01 a 14, 2025.



ISSN M Revista Brasileira de

2965-0771 CANNABIS s?;:

Introduciao

O primeiro relato escrito encontrado sobre o uso terapéutico da Cannabis sativa
data de 2700 a.C. Além disso, ela esta presente na farmacopeia do Imperador chinés
Shen-Nung, conhecido por classificar diversas ervas medicinais e venenosas, onde a
planta era recomendada para uso terapéutico de diversas condigdes, como dores
reumaticas e ciclos menstruais irregulares e dolorosos. Pedanio Dioscorides, conhecido
como fundador da farmacologia, também aborda a Cannabis como uma planta que pode
proporcionar analgesia de origem inflamatdria, em seu livro “De Matéria Médica”. No
Brasil, estima-se que chegou por volta de 1549, trazida por escravos africanos no
periodo colonial e rapidamente disseminada entre negros escravizados e indigenas, os
quais a cultivavam.'*

Apesar de seu uso milenar, a Cannabis sativa teve seu uso medicinal proibido no
século XX. Entre 1969 e 1974, o entdo presidente estadunidense Richard Nixon proibe
o financiamento de pesquisas que demonstravam os potenciais beneficios da Cannabis
durante a sua politica de “guerra as drogas”. Algumas pesquisas foram feitas para
demonstrar os efeitos deletérios dessa substancia e foram subsidiadas pelo Instituto
Nacional de Abuso de Drogas Americano (NIDA). Entretanto, o pesquisador
Mechoulam traz uma outra visdo para a Cannabis ao descobrir e sintetizar o
Tetrahidrocanabinol (THC) e o canabidiol (CBD), juntamente com Y. Gaoni, em 1964;
e o sistema endocanabinoide, por volta de 1990, com a descoberta dos receptores
canabinoides CB1 e CB2 e os neurotransmissores anandamida - molecularmente
semelhante ao THC - e 2-arachidonoylglycerol (2-AG), cuja interagdo ¢ feita com os
receptores CB1 e CB2. Atualmente, sabe-se que esse sistema pode interagir com
canabinoides de acidos graxos endogenos, fitocanabinoides, presentes principalmente
nas inflorescéncias das flores e nas folhas da Cannabis, e com canabinoides sintéticos
comercializados sob a forma de medicamentos. '

Com o crescimento exponencial de pesquisas a partir de 1960 e a descoberta desse
sistema, a discussao de seu uso medicinal tem ganhado impulso, uma vez que falhas
nesse sistema estdo associadas a doengas importantes. '* A Cannabis Medicinal tem se
tornado, assim, uma alternativa ou um complemento no tratamento de diversas
condi¢des de saude, tendo em vista seus efeitos: ansiolitico, antipsictico,

anticonvulsivante, anti ndusea, antioxidante, anti inflamatdrio e anti artritico.
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Nesse cendario, desde 26 de janeiro de 2015, o Canabidiol, principal metabolito

responsavel pelo efeito terapéutico da Cannabis sativa, estd incluido na lista de
substancias sujeitas a Controle Especial da ANVISA. Dessa forma, atualmente, ¢
possivel a prescricdo e a aquisi¢ao de medicamentos a base de Cannabis, inclusive em
farmdcias brasileiras.’ Nesse sentido, a legislagdo brasileira tem avangado gradualmente
em relagdo a regulamentagcdo do uso medicinal da Cannabis, de tal forma que algumas
cidades, como Jodo Pessoa e Sao Paulo, ja possuem leis para a distribuicdo desses
produtos pelo Sistema Unico de Satide (SUS).** Além disso, a partir da Edi¢do de 2024,
a Cannabis sativa volta a fazer parte da Farmacopeia brasileira.®

Mesmo com esses avancgos cientificos e legais, o uso medicinal da Cannabis ainda
carrega muitos estigmas pelos pacientes, profissionais de saude e legisladores. Além
disso, os profissionais de saude nao possuem conhecimento nem capacitagao suficiente
sobre os beneficios, riscos e aspectos legais do uso da cannabis medicinal, atrelado a
isso esta também a auséncia de formag¢do no tema nos diversos cursos da area da satde.

Grande parte do estigma em torno da cannabis medicinal deriva da falta de
conhecimento sobre sua composicdo, mecanismos de agdo, aplicacdes clinicas e
legislacdo. Muitos profissionais de saude, pacientes e até formuladores de politicas
publicas ndo possuem informagdes adequadas sobre a regulacdo, seguranga e eficacia
dos produtos a base de cannabis.

Diante desse cenario, ¢ imprescindivel a promogao de educagao popular em saude
e a implementacdo de estratégias de educacdo continuada e/ou permanente para
profissionais dessa area. O primeiro termo, segundo o Ministério da Saude, refere-se a
apropriacdo de conhecimentos em saude pela populagdo, o que contribui para a
autonomia no cuidado com a prépria satide. Essa pratica envolve participagdo ativa da
populagdo, dos profissionais de saude e dos gestores, os quais devem apoiar esses
profissionais nessa pratica. Para tanto, por um lado, ¢ importante a aquisicdo de
conhecimento por parte dos profissionais de saude que dialogam com sua pratica
profissional, mas ndo foram abrangidos durante sua graduacdo.” Por outro lado, a
disseminagao cientifica atualizada ¢ indispensavel para embasar a tomada de decisao de
gestores em saude, contribuindo para a formulagdo de politicas publicas eficazes e

baseadas em evidéncias.
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Este artigo discute a importancia da educagdo como meio de transformagdo social

e profissional, promovendo a dissemina¢do de informagdes cientificas sobre os

beneficios terapéuticos da Cannabis sativa frente ao preconceito e desinformacao.

Materiais e Métodos

Este estudo ¢ um relato de experiéncia das agdes promovidas pelo projeto de
extensdo "Cannabis Medicinal: a educagdo ¢ o melhor remédio e pode salvar uma vida!
“Capacitacdo de profissionais de satde do SUS”, proposto pelo Departamento de
Ciéncias Biomédicas da Universidade Federal da Paraiba, a equipe foi constituida por
13 discentes e 12 colaboradores das areas de Medicina, Odontologia, Farméacia e
Direito. As agdes educativas ocorreram entre agosto de 2023 e agosto de 2024.

O presente projeto adotou uma abordagem interdisciplinar, envolvendo discentes
e profissionais de distintas areas do conhecimento, com o propdsito de discutir as
aplicacdes terapéuticas da Cannabis Medicinal. Inicialmente, a capacitacdo dos novos
integrantes foi conduzida por meio de aulas expositivas ministradas pela coordenadora
do projeto. Durante esse periodo, os membros elaboraram folders ilustrativos sobre o
tema e realizaram a revisdo de materiais cientificos, os quais foram posteriormente
utilizados nas capacitagdes oferecidas pelos extensionistas do projeto aos profissionais
de saude, promovendo a disseminacdo do conhecimento acerca dos aspectos
terapéuticos da Cannabis sativa L.

Apds a conclusdo da etapa de capacitacdo e a producdo dos materiais
informativos, a equipe de extensionistas ministrou palestras para duas turmas do "Curso
Introdutério ao Uso Terapéutico da Cannabis sativa L. no Tratamento de Doengas
Graves". O publico-alvo incluiu profissionais da saude do Hospital Napoledao Laureano,
bem como participantes de sessdes online transmitidas via plataforma RNP Telessaude
UFPA para profissionais situados em Belém-PA. Com uma carga hordria total de 10
horas, o curso abrangeu temas como a historia da Cannabis Medicinal, farmacobotanica,
classificacdo dos canabinoides, funcionamento do sistema endocanabinoide, indicagdes
terapéuticas, aspectos legais e regulamentagdes da Anvisa, além de discussdes sobre o
papel dos fitocanabinoides no tratamento de doencgas graves.

Adicionalmente, as acdes educativas foram ampliadas para o ambiente virtual

por meio da criagdo de conteudos digitais para plataformas como Instagram e
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Facebook. Nesse contexto, foram promovidas transmissdes ao vivo (Lives) com

especialistas, bem como a producao e divulgacdo de materiais informativos destinados a

populagdo em geral.
Resultados

O curso capacitou mais de 200 profissionais de satde nas cidades de Joao
Pessoa-PB e Belém-PA. Com o objetivo de avaliar a efetividade da capacitacao, foram
elaborados pré e pds-testes compostos por sete perguntas objetivas, abordando os
principais temas discutidos ao longo do curso. Os participantes responderam
individualmente ao questionério antes do inicio das atividades e novamente ao final da
capacitagdo. A andlise das respostas permitiu constatar um avango significativo no
conhecimento adquirido pelos profissionais de satde.

As perguntas apresentavam opcoes de resposta "sim" e "ndo", buscando aferir a
familiaridade dos participantes com os temas abordados. Antes da capacitacao, a média
de respostas "sim" foi de 1,83, em um total de sete questdes. Apos a conclusdo do curso,
essa média aumentou para 5,93, como pode ser visto na Tabela 1 a seguir, o que indica,
desse modo, um progresso expressivo no nivel de compreensao dos participantes.

Ao avaliar o desempenho de cada questdo isoladamente, observou-se uma
melhora em todos os sete itens analisados, como pode ser observado abaixo nas Figuras
1 a 4, o que evidencia, por conseguinte, a eficicia do curso na transmissdo do

conhecimento e na assimilacao dos conteudos pelos profissionais capacitados.

Tabela 1 - Analise estatistica de respostas pré ¢ pos-testes.

Antes da capacitagao Apos capacitagao
Media de respostas | 1,83 5,93
positivas
Desvio padrao 2,01 2,07
Erro padrac da media 0,29 0,38

Fonte: autoria propria.
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Figura 1 - Distribui¢ao em % de respostas antes e apds curso teorico - Questio I e 1.
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Fonte: autoria prépria.

Figura 2 - Distribui¢do em % de respostas antes e apds curso teorico - Questdo Il e IV.
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Fonte: autoria propria.
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Figura 3 - Distribui¢do em % de respostas antes e apds curso tedrico - Questdo V e VL.

Vocé saberia diferenciar guais fitocanabinoides
sao mais eficazes do que outros no tratamento
de determinadas doencgas?

Vocé conhece o Sistema Endocanabinoide e sua
importincia na regulagio da homeostase do
nosso organismo?
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Fonte: autoria propria.
Figura 4 - Distribui¢do em % de respostas antes e apos curso tedrico - Questao VIIL.

Vocé sabe quem pode prescrever produtos a
base de Cannabis no Brasil
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Fonte: autoria propria.

As atividades educacionais promovidas pelo projeto, dessa forma, geraram um
elevado nivel de engajamento, tanto entre os participantes quanto entre os seguidores
das redes sociais. Na rede social Instagram, aproximadamente 5 mil contas foram
alcancadas mensalmente, resultando em mais de 12.500 interagdes ¢ um total de 2.800
seguidores fixos, como mostra a Figura 5. Entre os perfis alcangados, dezenas de
usuarios, incluindo profissionais de satde, académicos, pacientes e o publico em geral,

buscaram esclarecimentos por meio do chat privado.
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Figura 5 - Analise de dados referente ao engajamento do publico em conta na rede social Instagram.

Insights sobre a conta Ultimos 30 dias

Visualizacées @

Por tipo de contetdo
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Visualizagdes
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Nio seguidores 70,1% Publicagdes O ——— 50,3%
Stories L] 49,4%
Contas alcangadas 4.827 Reels I 0.3%

® Seguidores ® Nio seguidores

Fonte: Instagram.

As transmissdes ao vivo, por sua vez, proporcionaram uma interagdo direta com
o publico, que demonstrou interesse em aprofundar seus conhecimentos sobre os efeitos
terapéuticos da Cannabis. Dessa forma, a presenga do projeto nas redes sociais
consolidou-se como uma plataforma de educacdo e aproximacao entre a comunidade
cientifica e a populacdo, contribuindo para a desmistifica¢do da planta e para uma maior

compreensdo de suas aplicagdes na medicina.

Discussao

A Cannabis medicinal e seus fitocanabinoides apresentam potencial de
modulagdo do Sistema Endocanabinoide, o qual participa de inumeros processos
fisiologicos essenciais para a homeostasia do organismo humano.® As caracteristicas
peculiares dos ativos desta planta a tornaram alvo de pesquisas em busca de alternativas
terapéuticas para diversas patologias de alta complexidade, incluindo transtorno do
espectro autista, doenca de Parkinson, dor neuropatica, transtornos psiquiatricos,
neoplasias, enfermidades autoimunes e¢ dermatoldgicas, entre outras. *'®!"'>13 Junto a
isso, o aumento do uso medicinal da Cannabis e sua regulamentagdo no pais trazem a
necessidade de agdes educativas que desmistificam o tema e ampliam o conhecimento

da populagdo sobre seu potencial terapéutico.
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A educacdo em saude desempenha um papel fundamental na transformacdo

social, especialmente no contexto da Cannabis medicinal, onde a desinformacdo e o
preconceito ainda sdo desafios significativos. Nesse contexto, estudos indicam que a
resisténcia ao uso terapéutico da Cannabis decorre, em grande parte, do estigma social
que interfere tanto no comportamento do paciente, devido ao receio de rejeicao pela
familia e ao preconceito, como dos profissionais de saude que ndo se sentem seguros em
prescrever. '* Assim, falta conhecimento sobre seus mecanismos de agdo, evidéncias
cientificas e regulamentacdes vigentes. Nesse sentido, projetos educativos, como os
propostos por esse projeto assumem um papel crucial ao promover a disseminagdo de
informagdes embasadas cientificamente, contribuindo para a capacitacio de
profissionais da satude e para a conscientiza¢ao da sociedade em geral.

As agdes educativas desenvolvidas pelo projeto demonstraram impacto positivo
na ampliagdo do conhecimento sobre a Cannabis medicinal. As capacitagdes oferecidas
aos profissionais da saude, aliadas a produgdo de conteudos digitais e eventos
interativos, possibilitaram um aumento expressivo na compreensdo dos participantes
sobre a tematica. Tal resultado pode ser ainda mais significativo quando se percebe o
impacto da Internet como fonte de informa¢do no mundo atual digitalizado. De fato,
um estudo qualitativo com pacientes com epilepsia a respeito da introducdo da
Cannabis sativa no seu tratamento revelou que o conhecimento prévio desses pacientes
sobre a Cannabis advinha sobretudo de fluxo de informagdes adquiridos pela Internet,
possibilitando mal-entendidos e compartilhamento de interpretagdes perigosas. '° Dentre
outros perigos, como a vulnerabilidade frente a ndo profissionais de satde e uso
inadequado deste produto medicinal ."> Nesse contexto, a analise dos resultados obtidos
neste estudo, como o crescimento no engajamento das redes sociais e o feedback dos
participantes das formagdes, indica que essas iniciativas nao apenas forneceram
embasamento técnico-cientifico, mas também ajudaram a desmistificar conceitos
equivocados sobre a planta e suas aplicacdes terapéuticas.

A literatura cientifica refor¢a que o acesso a informacdo qualificada reduz
estigmas associados a temas historicamente marginalizados. Diversos estudos apontam
que programas educacionais sdo capazes de modificar percepcdes e favorecer a
aceitagdo quanto a Cannabis medicinal. Camberos-Barraza et al.'® conseguiu obter
resultados impressionantes na percep¢ao sobre a Cannabis e a formacao de atitudes

positivas apos intervengdes educativas com heterogéneos grupos populacionais. Esse
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estudo revelou que o uso de informagdes factuais ¢ capaz de gerar confianca e

credibilidade e, por consequéncia, conscientizacdo. Além disso, a divulgacdo de
informacdes cientificas promove compreensdao ampliada dos beneficios e dos potenciais
riscos. Com efeito, ¢ imprescindivel educar as pessoas para que possam realizar o
pensamento critico e promover um efeito em cadeia de minimizacdo da
desinformagdo.!”” Agdes educativas permeadas em responsabilidade e evidéncia
cientifica instruem e instiga o uso de instrumentos de checagem, o questionamento e
busca de novos conhecimentos.

No contexto deste projeto, os relatos dos participantes evidenciam uma mudanca
significativa na forma como passaram a encarar o uso medicinal da Cannabis,
reconhecendo sua seguranga e potencial terapéutico dentro dos limites da

regulamentagdo vigente.
Conclusao

Apesar dos avancos observados, desafios ainda persistem, especialmente no que
se refere a resisténcia de determinados setores da sociedade e a propagacdo de
desinformacdo. A necessidade de expandir as iniciativas educacionais ¢ evidente, seja
por meio da ampliagdo dos cursos oferecidos, da diversificacdo das estratégias de
divulgacdo ou do estabelecimento de parcerias interinstitucionais. A integragdo entre
universidades, 6rgaos reguladores e associagdes de pacientes pode fortalecer ainda mais
a disseminac¢do de informagdes precisas e acessiveis.

Dessa forma, os resultados deste projeto de extensdo evidenciam que a educacao
¢ uma ferramenta eficaz para combater o preconceito e promover a aceitagdo informada
da Cannabis medicinal. A continuidade e a ampliacdo dessas a¢des sdo essenciais para
garantir que profissionais da saude e a sociedade tenham acesso a informagdes baseadas
em evidéncias cientificas, possibilitando uma abordagem mais racional e ética sobre o
tema. O avango da pesquisa e da regulamentacdo deve ser acompanhado por estratégias
educativas robustas, consolidando a Cannabis medicinal como uma alternativa
terapéutica legitima e acessivel. Por fim, essa experiéncia constitui-se de mais um
exemplo de que a educacdao ¢ uma ferramenta essencial para superar os preconceitos

relacionados a Cannabis medicinal.
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